
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜朝礼の話＞  

 先月は日本中がラグビーのワールドカップで大いに盛り上がりました。今までラグビー

の試合にあまり興味がなかった人も、今回は見てラグビーの面白さを知ったのではないで

しょうか。今回のテレビ中継では、ルールを常に解説しながら行ってくれたので、その場

で理解しながら見ることができたのも大勢の人が見て感動することに役立ったのかなと思

います。サッカーのようにもっとルールがわかりやすく単純だといいのですが、ラグビー

は説明が出ても理解が難しいものもありましたね。でもひとつ、皆さんも知ったと思うの

が、ラグビーは味方にパスを出すときは自分より後ろに投げなければいけないということ

です。ただし、蹴る場合には前に出してもいいことになっています。しかし、正確に蹴っ

てパスを出すことはかなり難しい技術なので、通常は投げてパスをつなげていきます。だ

から前に進むには、味方の選手が常にボールを持った人より後ろにラインを作っていかな

ければいけない。トライにつなげるためには全員が協力して前進と後退を繰り返しながら

も、徐々に徐々に前に進んでいくのです。なんだか人生の歩みのようですね。昔の歌にも

「３歩進んで２歩下がる、人生は････」という歌詞がありました。だからこそ、みんなで

ボールをつないでとったトライは感動するのだと思います。 

 ラグビーの活躍が華々しかった陰に隠れて、実は男子バレーボールも日本でワールドカ

ップが行われ、なんと２８年ぶりに４位になりました。来年度に迫った東京オリンピッ

ク・パラリンピックに向けて各競技がレベルアップされていることが感じられます。 

 実は、各中学校に、来年度行われる東京オリンピック・パラリンピックの観戦が割り当

てられました。本校は８月初旬に新国立競技場で行われる陸上競技を観戦することができ

るようになりました。残念ながら現在の３年生は進学した学校で割り当てがあるかもしれ

ませんが、本校の生徒として観戦することはできません。１年生と２年生、それから来年

４月に入学してくる新１年生が観戦することができます。楽しみにしていてください。 

 先週土曜日に、防災訓練が行われました。学校に残っている生徒による避難訓練から始

まり、夕方からは避難拠点を開設して体育館に避難してきた人たちを受け入れ、その後に

避難時の心得や三角巾や簡易トイレの使用法、炊き出し訓練を行い、食事の後には段ボー

ルで囲まれたスペースの作成と就寝訓練等を行いました。中学生はそれらの体験を来られ

た方に教える役割を果たし、地域の力になれるよう努めていました。今後も様々なスキル

を身に付けていってほしいです。 

銀杏の落ち葉が道を鮮やかに染めていきます。１１月も下旬になると暦の上で「立

秋」と言われ「晩秋」というような表現もされ、霜が降りるなど、冬にむけて寒さが一

段と強まっていきます。寒さに負けない身体づくりをしていきましょう。また、空気が

乾燥していきます。インフルエンザ対策もしっかり取り組んでください。 

開進第四中学校だより 

校 長 児島 泰彦  
～開拓・発展・完成～ 

す ず し ろ 
１１月 第７号 

令 和 元 年 11 月 11 日 

 



【夜間防災訓練】夜間防災訓練参加数 216名 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

部活動の大会等の結果 
【陸上部】 

 第 72回 東京都中学校支部対抗陸上競技選手権大会 

共通男子 3000ｍ 田中 純（３年） 決勝 第１位 8’45”67（大会新記録）予選４位通過 ９’11”40 

共通男子 800ｍ  内山遼太郎（２年）予選５位 2’11”06 

共通女子 1500ｍ 今井 亜実（２年）決勝 第６位 4’48”82  予選５位通過 4’54”59 

３年女子走高跳  富田 心乃（３年）第 22 位 1ｍ35 

【野球部】 

第 24回 多摩武蔵杯野球大会 予選 Fリーグ ２勝１敗 予選リーグ敗退 

  １試合目  対 本郷台    7-0  

２試合目  対 西早稲田  10-0  

３試合目  対 拝島     3-9  

【バドミントン部】 

第 56回 練馬区中学校総合体育大会バドミントン新人大会 

団体戦 男子団体    第３位（ブロック大会出場） ※ 順位決定戦で第４位 

女子団体    第６位（ブロック大会出場） 

個人戦 男子ダブルス  第３位   山下 大河・髙橋 優ペア（ブロック大会出場） 

    ベスト１６ 梅澤 孝太郎・植木 裕太郎ペア 

ベスト１６ 安江 優・中川 恵太ペア 

男子シングルス ベスト１６ 酒井 佑陸 

女子ダブルス  ベスト１６ 松河 帆乃佳・三木 真名美ペア 

女子シングルス ベスト８  瀬筒 礼子 

令和元年度 東京都中学校バドミントン新人大会Ｂブロック予選会 

団体戦 女子団体 １回戦   対 志村三中（板橋区）   1-2 〈初戦惜敗〉 

男子団体 １回戦   対 赤羽岩淵中（北区）   2-1 

２回戦   対 西池袋中（豊島区）   2-1 

準々決勝  対 志村二中（板橋区）   1-2 

５位決定戦 対 光が丘一中（練馬区） 0-2 〈ベスト８〉 

【バレーボール部】 

 令和元年度 第３ブロック新人大会 第４位 

【サッカー部】 

 第 63回 練馬区中学校総合体育大会 第８位 

 

 


