
 

 

 

 

 

 

＜朝礼の話＞ 

 

新年になり早くも１か月が経過しましたが、毎日寒い日が続いています。体調面は大丈

夫ですか。 

さて、皆さんは「三寒四温」という言葉を知っていますか。三寒四温とは寒い日が３日

ほど続くと、そのあと４日ほど温暖な日が続き、また寒くなるといったように、７日ほど

の周期で寒暖が繰り返されることを言います。一般的に寒い日は晴れで、暖かい日は天気

が悪いようです。もともとは中国北部や朝鮮半島で用いられる表現で基本的に冬に使われ

る表現だそうです。これはシベリア高気圧と言われる強い寒気の影響によって発生してい

る特殊な気候で、その影響を受けて気温が変化する様子を表したものです。日本ではそれ

ほど大きな影響を受けないので、冬に１回この三寒四温が訪れるかどうかといった状態だ

そうです。日本では季節の変わり目である２月から３月頃の春先の気候を指す言葉として

用いられています。この繰り返しが続いて徐々に徐々に暖かい日が多くなり、やがて春を

迎えることになります。 

 毎日ニュースで１日の新型コロナウイルス感染者の人数が発表されています。その数の

変化に驚かされる毎日ではあります。まだ収束のめども立っているとは言えません。しか

し、いつかは必ず収束の日を迎えることになるはずです。その日を迎えるまで、今自分た

ちができる感染防止策をしっかり行っていきましょう。いつの日か三寒四温のように徐々

に状況が回復していくことを願いながら。 

そんな中、３年生は早い人ではすでに受験が始まっています。３年生にとって義務教育

の集大成ともいうべき高校受験となります。すでに合格した人もいますが、大部分の人た

ちはこれからが本番です。そのために、この時期に一番大切なのは体調管理だと思います。

普段の力が発揮できるようにするには、一にも二にも体調管理が重要です。睡眠をとり、

朝型の生活をし、人ごみは避けて外から帰ったときや食事前には手洗いやうがいをして、

病気を寄せ付けない習慣に心がけましょう。また、心の健康や安定も大切です。受験は多

くの人にとって初めての経験であり、不安で仕方がないかもしれません。逃げたくなるこ

ともあると思いますが、準備を万全にすることで不安を振り払うことができます。今、皆

さんにできることは、堅実に「準備」をすることです。今まで続けて頑張ってきた学習の

ペースを崩さず、もう一度中学校で学んできた内容を振り返ること。受験勉強を通して身

に付けた力は、高校入学後の学習にも必ずつながります。悔いを残さないよう、万全の体

制で臨んでください。 

 

開進第四中学校だより 

校 長 児島 泰彦  
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【 タブレットパソコンの導入について 】 
練馬区では、多様化・複雑化が進む社会において、生徒がこれまで以上に「自ら考え主体

的に行動できる力」を身に付けるための道具として、生徒一人に一台のタブレットパソコン

を配付します。タブレットパソコンは、練馬区立の学校にいる間の貸与となります。開進第

四中学校でも各生徒へ今後、配布を始めます。配られるものは、次の５点になります。 

『タブレットパソコン』 『LTE ドングル（インターネット接続用 USB 型）』 

『充電用 AC アダプター』 『タッチペン』 『インナーケース』 

 タブレットパソコンの配付の前に、保護者の方へ次の３種類のプリントを配付させていた

だきました。 

 『生徒用タブレットの配布に伴う同意書の提出について』 

 『練馬区児童生徒用タブレットの利用に関するガイドライン』 

 『練馬区児童生徒用タブレットの利用について』  

同意書に関しては、ご提出いただくことにより、故障や紛失のトラブルが生じた際に、学校

や教育委員会が円滑に対応することができるようになります。全員の同意書が集まらないと

タブレットを配付できませんのでよろしくお願いいたします。 

 
部活動の大会等の結果・表彰 

【令和２年度 SSC バドミントン中学１年生大会】１２月６日（日） 平和台体育館 

１年生 女子 ペア 

E グループ ３勝０敗 予選１位通過  

順位決定戦 勝利  最終順位 E・F グループ総合第１位 

 

１年生 女子 ペア 

D グループ ２勝１敗 予選１位通過 

順位決定戦 惜敗   最終順位 C・D グループ総合第２位 


