
 

 

 

 

 

 

『 夏を元気に健康に！！ 』 
                                      

 例年より早い梅雨明けとともに熱中症の危険が危惧される中、この２年間はなりを潜め

ていたインフルエンザに加え、新型コロナウイルスの感染が急激な拡大傾向を見せ、一頃

の緩和ムードから今一度気を引き締める必要性を強く感じながら、学校は夏休みに入りま

す。 

 ４２日間というまとまった日々を、生徒諸君はどう過ごしますか。 

 勉強するもよし。ボーッと過ごすのもまた、よし。自分の意思で、毎日の時間の使い方

を考え、それを実行できるのも、今が平和だからにほかなりません。 

現在、緊迫したウクライナ情勢が長引き、たくさんの無辜の命が犠牲となる一方で、経

済や、食糧等、世界中に影響が出ています。日本も例外ではありません。 

そうした中、今年も８月を迎えます。 

 君たちにとっては遙か昔のことのように思うかもしれませんが、日本も、わずか８０年

前には戦争のまっただ中にありました。 

 今、自分が生きる世界において、平和を希求するために、知識をしっかりともってくだ

さい。そして、そのことについて、自分自身の考えをしっかりともってください。 

 ８月６日と９日については、毎年、新聞やテレビ、その他の報道機関で特集が組まれま

す。自分から見て、読んで、聴いて、事実をより深く知ることが大切です。そして迎える

８月１５日には、今ある自分がどうするべきなのか、自分自身に問いかけてみてくださ

い。中学生として、知らない、分からないではいけません。広く知識を得て、深く考え、

自分の意見をもち、それを表明することで、平和な世界を創っていくのは、君たちです。 

 この夏を、暑さや感染症に負けることなく、元気に過ごしてください。 

自分自身を磨き上げた君たちと、２学期に会うことを心待ちにしています。 

 

さて、夏休みに入ってすぐの７／２３から、１年生の希望者参加によるイングリッシュ

キャンプを予定しております。都大会や関東大会へと勝ち進んでいる部活動もあります。

休み明けの９月には、３年生の修学旅行が控えています。 

これらの活動を、ぜひとも一人の欠席者も出さずに実施したいと強く願っております。

ご家庭におかれましては、夏休みの計画もいろいろと立てられていることと存じますが、

我が子と、その仲間と、そしてご家族の健康のために、感染予防を第一に据えた行動をと

っていただきますよう、どうぞよろしくお願いいたします。 

保護者、地域の皆様には、１学期の間、少しずつ戻り始めた教育活動へのご理解とご協

力をいただき、感謝申し上げます。夏休みの間、地域の子供たちの健康と安全に対する見

守りを、どうぞよろしくお願い申し上げます。 
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●女子バドミントン部
・令和４年度 第６０回 練馬区中学校総合体育大会 選手権大会 バドミントンの部

女子団体の部 ベスト１６位

女子シングルスの部 ３年女子 ベスト１６

女子ダブルスの部 ３年女子ペア ベスト１６

●新体操部
・第 61回東京都中学校総合体育大会 兼 関東中学校新体操大会第一次予選

個人競技出場 クラブ ３年女子

リボン ３年女子

●サッカー部
約９年ぶりに都大会出場を決めました。

７月３日に行われた第３ブロック大会Ａグループ決勝で、練馬区予選１位の石神井中学校

と対戦しました。最初に先制され苦しい状況が続きましたが、全員で守り、キーパーが神が

かりなセーブを連発し、数少ないチャンスをＦＷの選手が決め、見事逆転で勝利を納めるこ

とができました。都大会出場は約 9 年ぶりになります。中野区、杉並区、練馬区を代表する
チームとして、精一杯戦ってきます。

●バレーボール部
・令和４年度練馬区中学校バレーボール夏季総合体育大会

ベスト４（ブロック大会出場）

●陸上競技部
・第６１回東京都中学校総合体育大会陸上競技大会

２，３年１５００ｍ ３年男子 予選 第９位 ４分２２秒７８

共通男子３０００ｍ ３年男子 タイムレース決勝 第１２位 ９分３０秒４６

共通男子１１０ｍ H ３年男子 予選 第５位 １７秒２９

共通男子走高跳 ３年男子 決勝 第２位１ｍ７９（関東中学校陸上競技大会出場）

共通男子走幅跳 ３年男子 予選 第９位５ｍ７３

１年男子走幅跳 １年男子 決勝 NM（記録なし）（地域別大会４ｍ６０）
１年男子 決勝 第２２位４ｍ２４

共通男子四種競技

３年男子 決勝 第５位２２１５点（１６秒７６/１０ｍ４５/１ｍ６１/５５秒４８）
３年男子 決勝 第６位２２１２点（１６秒５９/８ｍ６４/１ｍ７３/５５秒７１）

２年女子１００ｍ ２年女子 予選 第２位１３秒１１

準決勝第６位１３秒５８

共通女子１００ｍ H ２年女子 予選 第２位１５秒７９

共通女子四種競技

２年女子 決勝 第１５位２０６８点（１６秒２２/１ｍ３２/８ｍ０３/２９秒０６）
２年女子 決勝 第２３位１７９５点（１８秒６８/１ｍ２６/７ｍ８３/２８秒１７）

共通女子４×１００ｍ R（２年女子―３年女子―２年女子―２年女子） 予選 第２位５２秒０２

学校対抗男子の部 第８位 得点１４点

引き続き、第６８回全日本中学校通信陸上競技大会東京都大会が７月２３日、２４日に行われます。

部活動大会結果等


