
                 　　                                                                   練馬区立開進第四中学校

                                      「早寝早起き朝ごはん」運動シンボルマーク　

　　　　　　　　12月5日使用の大根は練馬大根です（4日に行われた練馬大根引っこ抜き大会で収穫されました）　

令和4年12月23日

　　　　　　　　給食食材の主な産地について　　～先月使用した食材～

パン・・・国内・アメリカ・カナダ産小麦　　牛乳・・・東京都・群馬県・山梨県・岩手県・青森県・秋田県・宮城県・北海道　　

練馬区立開進第四中学校

  　　　 　米・・・秋田県　　大根・・・千葉県　　小松菜・・・埼玉県　　さつま芋・・・茨城県　　りんご・・・山形県　　　ブロッコリー・・・埼玉県　　

正月三が日が明けてからも、７日の「人日の節句」、11 日の「鏡開き」、15 日の「小
正月」と、正月行事が続きます。人日の節句には、７種類の若菜を入れた「七草がゆ」を、
小正月には、小豆を入れた「小豆がゆ」を食べて、１年の無病息災を願う風習があります。
年末年始のごちそうで疲れた胃腸を休めるのにも、ぴったりな行事食です。

また、鏡開きでは、歳神様にお供えしていた鏡もちを下げて、お汁粉などにして食べ、
家族の健康や幸福を願います。鏡開きのもちを小正月の小豆がゆに入れることもあります。

日本の学校給食は、1889（明治22）年、
山形県鶴岡町（現・鶴岡市）にある大督寺
というお寺の中に建てられた私立忠愛小学
校で始まったとされています。大督寺のお
坊さんが家々を回ってお経を唱え、いただ
いた米や野菜、お金を使って、貧しい家庭
の子どもたちに食事を用意しました。その
後、学校給食は、子どもたちの栄養を改善
するための方法として国から奨励され、各
地へ広まっていきましたが、戦争による食
料不足の影響で実施できなくなってしまい
ました。

戦争が終わり、子どもたちの栄養
状態の悪化が心配されたことから、
1946（昭和21）年に、アメリカ
のLARA（アジア救援公認団体）か
ら給食用物資の寄贈を受け、翌年１
月から学校給食が再開されました。
当初は給食用物資の贈呈式が行われ
た12 月24 日を「学校給食感謝の
日」としましたが、1950（昭和
25）年度からは冬季休業と重なら
ない１月24日～30日を「全国学校
給食週間」とすることが定められま
した。

1954（昭和29）年に「学校給食
法」が公布・施行され、学校給食は教
育活動として実施されることになりま
した。それから、時代の移り変わりと
ともに、子どもたちの食生活を取り巻
く環境は大きく変化し、学校給食の内
容も変わっていきました。

学校で食べる給食は、単なる昼ごはんではなく、栄養バランスのとれた豊かな食事を通して、健康
に良い食事のとり方、地域の産業や食文化、食べ物とそれに関わる人への感謝の気持ちなど、さまざ
まなことを学ぶための教材となるものです。このように、現在ではさまざまな教育的効果が期待され
る学校給食ですが、もともとは、おなかをすかせた子どもたちのために、学校で昼ごはんを提供した
ことが始まりでした。学校給食がたどった歩みを見てみましょう。

昭和25年に、
アメリカから寄
贈された小麦粉
でパンが作られ、
「パン・ミル
ク・おかず」の
完全給食が始ま
りました。

昭和30年代後半には
脱脂粉乳のミルクが牛乳
へと切り替わり、コッペ
パン以外のパンやソフト
めんなど、主食の種類が
増えていきました。米飯
が正式に導入されたのは
昭和51年のことです。

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fvege.way-nifty.com%2Fvegetable%2Fimages%2F2010%2F02%2F22%2F14nerima02.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fmatome.naver.jp%2Fodai%2F2141438768740705901%2F2141439073246869703&docid=4TB8hrCwbC1AKM&tbnid=PJVM9GTIFbsAEM%3A&vet=10ahUKEwjnj4bHheTlAhWQ-2EKHU8aBj4QMwhDKAAwAA..i&w=370&h=250&bih=495&biw=837&q=%E7%B7%B4%E9%A6%AC%E5%A4%A7%E6%A0%B9%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwjnj4bHheTlAhWQ-2EKHU8aBj4QMwhDKAAwAA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.sayan-sinkyu.jp%2Fblog%2Fimages_mt%2F%25E5%25A4%25A7%25E6%25A0%25B9%25E4%25B8%2580%25E6%259C%25AC.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.sayan-sinkyu.jp%2Fblog%2F2015%2F03%2Fpost-348-402072.html&docid=JXGwZOSiwFyw6M&tbnid=p7k1uYKd43ry5M%3A&vet=10ahUKEwjnj4bHheTlAhWQ-2EKHU8aBj4QMwhKKAcwBw..i&w=218&h=301&bih=495&biw=837&q=%E7%B7%B4%E9%A6%AC%E5%A4%A7%E6%A0%B9%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwjnj4bHheTlAhWQ-2EKHU8aBj4QMwhKKAcwBw&iact=mrc&uact=8

