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令和 8 年度 ６月北町中食育だより 
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今年は、5月から夏日を記録するほど暑い日が続いています。早くから暑さにも備えなくてはいけない 

気候になっています。6 月の食育だよりでは、夏に向けての食中毒の注意点や学校給食での衛生管理に

ついてご紹介します。 

どうして起こる？ 食中毒 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

◆ ５月の使用食材 ◆ 

 産地 食材名 産地 食材名 産地 

にんじん 茨城、徳島 きゅうり 千葉、福島 きよみ 愛媛 

たまねぎ 兵庫、北海道 いんげん 北海道 米 岩手 

じゃがいも 鹿児島、長崎 赤ピーマン 茨城 もち米 秋田 

キャベツ 練馬、愛知 ピーマン 茨城 大麦（米粒麦） 福井 

もやし 栃木 里芋 埼玉 さば ノルウェー 

にら 栃木 ごぼう 青森 しらす 愛媛 

ねぎ 茨城 大根 千葉 ししゃも アイスランド 

セロリー 長野 にんにく 青森 あじ 長崎 

ブロッコリー 福岡 しょうが 高知 鶏肉 宮崎、岩手、宮城 

小松菜 練馬、江戸川、足立 えのき 長野 豚肉 茨城 

ほうれん草 練馬 糸三つ葉 千葉 卵 栃木 

 食中毒は、細菌やウイルスなどに汚染された食品を食べることで感染

し、おう吐、腹痛、下痢、発熱などを引き起こします。 

＜食中毒が発生する主な原因＞ 



 


