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◆ ６月の使用食材 ◆ 

 産地 食材名 産地 食材名 産地 

にんじん 茨城、千葉、埼玉 きゅうり 群馬、埼玉 さくらんぼ 山形 

たまねぎ 佐賀 いんげん 北海道 りんご 青森 

じゃがいも 鹿児島、長崎 青梗菜 茨城 米 岩手 

キャベツ 練馬 ピーマン 茨城 もち米 秋田 

もやし 千葉 里芋 埼玉 大麦（米粒麦） 福井 

にら 千葉 さつまいも 千葉 さば ノルウェー 

ねぎ 茨城 大根 青森 しらす 愛媛 

セロリー 長野 にんにく 青森 ﾐﾅﾐカゴカマス ニュージーランド 

白菜 茨城 しょうが 高知 鶏肉 宮崎、岩手、宮城 

小松菜 練馬、江戸川、足立 えのき 長野 豚肉 茨城 

ほうれん草 練馬 しめじ 長野 卵 栃木 

 
７月の給食では・・・７月１日には今年度４回目の一斉給食「練馬産じゃがいも」で「塩肉 

じゃが」を作ります。また７日の「七夕」には七夕そうめん汁や夏野菜を使った「カレー」など 

暑さに負けない献立になっています。暑さに負けずにこの夏を乗り切りましょう。 


