
生徒用
生活目標

保健目標

安全・避難 会議 ＰＴＡ ＳＣ

生徒会 健康診断 相談

研修 巡回 図書館

＜第１週＞　２学期始業式 安全指導 企画11:30～ 1年 読書 始業式 学活

Ⅱ期時間割始 職員会議13:30～ 相談 2年 読書 始業式 学活

図書館 3年 読書 始業式 学活

学年会 1年 読書 ① ② ③ ④ 給食 ⑤

2年 読書 ① ② ③ ④ 給食 ⑤

3年 読書 ① ② ③ ④ 給食 ⑤

４５分授業 専門委員会15:30～ ＳＣ 1年 自習 ① ② ③ ④ 給食 ⑤ 道徳

（前期活動報告） 2年 自習 ① ② ③ ④ 給食 ⑤ 道徳

巡回指導 3年 自習 ① ② ③ ④ 給食 ⑤ 道徳

４５分授業 中央委員会15:30～ 企画 1年 自習 ① ② ③ ④ 給食 ⑤ 総合

（前期活動報告） 2年 自習 ① ② ③ ④ 給食 ⑤ 総合

後期専門委員選出始 図書館 3年 自習 ① ② ③ ④ 給食 ⑤ 総合

＜第２週＞ 1年 自習 学活 ② ③ ④ 給食 ⑤ ⑥

2年 自習 学活 ② ③ ④ 給食 ⑤ ⑥

3年 卒業アルバム部活動写真撮影 自習 学活 ② ③ ④ 給食 ⑤ ⑥

生徒会役員立候補受付終了 1年 自習 ① ② ③ ④ 給食 ⑤ 総合

相談 2年 自習 ① ② ③ ④ 給食 ⑤ 総合

読響フレンドシップコンサート2026⑥ 第３回選挙管理委員会 図書館 3年 卒業アルバム部活動写真撮影 自習 ① ② ③ ④ 給食 ⑤ 総合

研修会15:05～ 1年 自習 ① ② ③ ④ 給食 ⑤

2年 自習 ① ② ③ ④ 給食 ⑤

3年 自習 ① ② ③ ④ 給食 ⑤

中間考査１週間前 ＳＣ 1年 自習 ① ② ③ ④ 給食 ⑤ 道徳

2年 自習 ① ② ③ ④ 給食 ⑤ 道徳

巡回指導 3年 自習 ① ② ③ ④ 給食 ⑤ 道徳

学校説明会15:00～16:00　体育館 企画 1年 自習 ① ② ③ ④ 給食 ⑤ 総合

2年 自習 ① ② ③ ④ 給食 ⑤ 総合

図書館 3年 自習 ① ② ③ ④ 給食 ⑤ 総合

土曜授業公開、区・一斉防災訓練 避難訓練 1年 自習 ○ ○

練馬区震災総合訓練 2年 修学旅行保護者説明会 自習 ○ ○

修学旅行保護者説明会(2) 3年 自習 ○ ○

＜第３週＞朝礼 1年 朝礼 学活 ② ③ ④ 給食 ⑤ ⑥

2年 朝礼 学活 ② ③ ④ 給食 ⑤ ⑥

3年 朝礼 学活 ② ③ ④ 給食 ⑤ ⑥

1年 自習 ① ② ③ ④ 給食 ⑤ 道徳

相談 2年 自習 ① ② ③ ④ 給食 ⑤ 道徳

図書館 3年 自習 ① ② ③ ④ 給食 ⑤ 道徳

職員会議15:05～ 1年 自習 ① ② ③ ④ 給食 ⑤

2年 自習 ① ② ③ ④ 給食 ⑤

3年 自習 ① ② ③ ④ 給食 ⑤

中間考査１日目 1年 勉強 ○ テスト テスト テスト 給食

【数学、理科、国語】 2年 勉強 ○ テスト テスト テスト 給食

巡回指導 3年 勉強 ○ テスト テスト テスト 給食

中間考査２日目 1年 勉強 ○ テスト テスト 学活 給食

【社会、英語、学活】 2年 勉強 ○ テスト テスト 学活 給食

図書館 3年 勉強 ○ テスト テスト 学活 給食

連合陸上大会

＜第４週＞

敬老の日

国民の休日

秋分の日

選挙運動期間 ＳＣ 1年 読書 ① ② ③ ④ 給食 ⑤ 道徳

2年 読書 ① ② ③ ④ 給食 ⑤ 道徳

巡回指導 3年 読書 ① ② ③ ④ 給食 ⑤ 道徳

部活動体験「⑤⑥カット」 選挙運動期間 1年 読書 ① ② ③ ④ 給食

2年 読書 ① ② ③ ④ 給食

図書館 3年 読書 ① ② ③ ④ 給食

演劇発表会

演劇発表会

＜第５週＞ 選挙運動期間 1年 読書 学活 ② ③ ④ 給食 ⑤ ⑥

４５分授業 2年 読書 学活 ② ③ ④ 給食 ⑤ ⑥

3年 読書 学活 ② ③ ④ 給食 ⑤ ⑥

立会演説会「⑤⑥カット」 生徒会選挙 1年 読書 ① ② ③ ④ 給食

(立会演説会、投票） 2年 読書 ① ② ③ ④ 給食

図書館 3年 読書 ① ② ③ ④ 給食

選挙結果公示 貧血検査 1年 読書 ① ② ③ ④ 給食 ⑤

後期専門委員選出終（1年希望者） 2年 読書 ① ② ③ ④ 給食 ⑤

3年 卒業アルバム部活動写真撮影予備日 読書 ① ② ③ ④ 給食 ⑤

ＳＣ：スクールカウンセラー来校日、相談：心のふれあい相談員来校日、図書館：学校司書来校日、巡回指導：不登校巡回指導教員来校日

立会演説会リハー
サル

立会演説会
　・投票

立会演
説会リ
ハーサ
ル

「部活動体験」

一斉防
災訓練
（行事）

専門
委員会

中央
委員会

30 水 深澤 水

4 金 森川 金

30

29 火 河津 火 29

令和８年

　９月

○生活リズムを整え、規律ある生活を送ろう
○あいさつをしっかりしよう

１学年目標 ○協力して物事を成し遂げよう

2学年目標 ○自他の特性や適性を認め合おう

3学年目標 ○学習に集中し、成果を上げよう○生活リズムを大切にしよう

日 曜 日直 全体予定 学年 学年予定 朝 1 2 3 4 給食 5 6 放課後 曜 日

1 火 河津 火 1

2 水 深澤 水 2

3 木 宍戸 木 3

4

5 土 ＊ 土 5

6 日 ＊ 日 6

7 月
原田
（昌）

月 7

8 火 手塚 火 8

9 水 北尾 水 9

10 木
原田
（樹）

木 10

11 金 徳一 金 11

12 土 濱野 土 12

13 日 ＊ 日 13

14 月 河野 月 14

15 火 長塚 火 15

16 水 穐田 水 16

1717 木 田村

18 金 青山 金 18

木

19 土 ＊ 土 19

20 日 ＊ 日 20

21 月 ＝ 月 21

22 火 ＊ 火 22

26 土

＝ 水 23

24 木 川原 木 24

23 水

28 月 濵田 月

25 金 湯谷 金

27

25

26

28

27 日 ＊ 日

＊ 土


