
保 健 だ よ り        平成２９年５月１７日 ～５月号～ 
練馬区立北町中学校 保健室 

新学期疲れになっていませんか？ 

最近の保健室では、新しい環境に対する疲れが体調に出てきているのかな？と感じられる生徒の来室

が多いです。限界に達する前に、普段より早めに寝てみる、思い切って誰かに話を聞いてもらうなど、ほん

の少しのことで楽になるときがあります。慌ただしい中ですが、自分の体と気持ちの整理をぜひ心がけて

ください。 

 

 

今月の保健目標 

 

 

 健康診断が続いています。これまでに、行われた健康診断で何か病気や異常が疑われる場合は、お知ら

せを出していますので、おうちの人と相談して早めに専門医に相談してみてください。 

 健康診断を通して、自分自身の大切な「からだ」の状態を知って、健康的な生活を

送れるよう心がけてほしいと思います。 

 

 

【男子】                              【女子】                                

 1年生 2年生 3年生 

身長（㎝） １５２．６ １５９．３ １６７．１ 

体重（㎏） ４５．２  ４７．９  ５４．９ 

 

  

 

視力検査の結果、視力「C」以下だった人に「視力検査の結果のお知らせ」（緑色の用紙）をお渡ししまし

た。単なる近視なのか、遠視や乱視はないのか、めがねの調整が必要なのか、などの診断と、治療や指導

を受けることが大切です。早めに医療機関を受診してください。 

 受診後は「視力検査受診報告書」を学校に提出してください。 

 

 1年生 2年生 3年生 

身長（㎝） １５１．７ １５４．７ １５６．９ 

体重（㎏） ４３．９  ４８．３  ４９．３ 



 

 

歯科健診の結果、虫歯がある人は４２人でした。むし歯がある人、口腔状態について受診をした方が良

い人に「歯科健康診断結果のお知らせ」（黄色い紙）をお渡ししました。受け取った人は、早急に受診して

ください。また、受診した人は「歯科受診報告書」を学校に提出してください。 

 

 

今後の健康診断 

 日時 場所 連絡（持ち物、注意事項） 

尿検査 

２次・１次（未） 

5月１８日（木） 

登校後すぐ 
保健室 

・寝る前にトイレへ行き、朝起きて最初の尿を提出。 

・配布済みの注意事項のプリントを確認してください。 

眼科検診 

（全学年） 

5月25日（木） 

AM8:55～ 
保健室 

・メガネ使用者は必ず持参。コンタクトの人は着用した

ままで可。 

耳鼻科健診 

（全学年） 

6月14日（水） 

AM8:55～ 
保健室 ・検診時にマスクは外してください。 
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