
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　練馬区立北町中学校 　給食当番は大切な役割です。しっかり心構えをして取り組みましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　早寝早起き朝ごはん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  校　長　　赤　木　宏  行

　　　　　　　　　　　　　　　シンボルマーク　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 栄養士　　河　口　由　季 　　＊エプロン、三角巾は付けていますか？三角巾から髪の毛が出ていませんか？

　　＊しっかり石けんで手洗いをしましたか？

　　＊爪は伸びていませんか？

◆サンプルをよく見ましょう。

　新年度が始まりました。新入生のみなさんも、在校生のみなさんも、これから始まる新しい生活に、 　　　　　　　　　　一人分の盛りつけは、平等に同じ量を盛りつけるのは難しく、なかなか分かり

不安と期待が入り混じっていることと思います。楽しい学校生活を送るためには、健康第一！ 　　　　　　　　　　にくいものです。どの食器に何をどれ位盛りつければ良いかをよく見ましょう。

特に、環境が変わる４月は疲れがたまりやすい時です。早寝・早起きを心掛け、朝ごはんをしっかり 　　　　　　　　　　　　　　　　　　

食べて登校するようにしましょう。

　今年度も、安全・安心でおいしい給食を提供できるよう、給食室一同で力を合わせて頑張りますので、 ◆汁物の盛りつけはコツが必要です。

どうぞよろしくお願いします。 　　　　　　　　　　具材が底に沈んでいます。一つ盛りつけるごとによくかき混ぜ、汁と具が

　　　　　　　　　　まんべんなく行き渡るようにしましょう。

★エプロンについて

　給食当番は、三角巾、エプロンをつけて作業します。毎週末持ち帰りますので、洗濯をし、しわに

ならないようにきれいにたたんで持ってきましょう。また、盛りつけが終わって給食袋にしまうとき

も、きれいにたたんでしまい、誰が見ても気持ちの良い格好で当番を行いましょう。

★平成２９年度　給食費について

　給食の一食単価は、昨年同様　　３２３円　　となります。学校給食は、保護者のみなさまにお支

払いいただく給食費によって成り立っています。お預かりした給食費は、食材料購入のみに使用させ

ていただき、人件費・光熱費・施設設備費などを全額公費負担となっています。

期日までに納入くださいますよう、ご理解・ご協力をお願いいたします。

　学校給食は、栄養バランスのとれた食事を提供することにより、子供たちの健康の保持増進や ★給食室のスタッフ

体位の向上を図ることはもちろん、食に関する指導を効果的に進めるための重要な教材として、 　　　　　　　　　今年度も昨年同様、

給食指導をはじめ、各教科や特別活動等で活用していくものです。 　　　　　　　　　　　「一富士フードサービス株式会社」

　学校給食では、生徒が一日に必要な1/3を基準量として、献立を作成しています。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　が給食を作ります。

好き嫌いなく何でも食べられるようになって欲しいと思います。　 　　　　　　　　　スタッフ名：小倉、返町、木下、西村、堀内、三宅、松島、池田

《早寝・早起き・朝ごはん》は健康への第一歩です。午前中の活力源の朝食は、必ず食べさせて 　　　　　　　　　　　　常時７～８名で給食を作ります。

登校させるようお願いします。 ★献立表には、毎月必ず目を通してください★

https://www.google.co.jp/url?q=http://www.misaki.rdy.jp/illust/child/gakkou/kyusyoku/sozaitext/1001.htm&sa=U&ei=1Q0xU5jEDc7zoASeyIHoDA&ved=0CMUBEPUBMEw&usg=AFQjCNH8JlgEeM8pZrMzMGLCtD_nIkmEdw

