Kcal

1 8 03 325
2 781 299
5 784 377
6 79 314
(
7 8 54 343
8 8 06 388
9 8 66 355
10
12 8 24 304
13 8 39 311
ABC
14 8 36 352
g
15 7 89 298
16 7 93 290
(
17 % 913 228
=
19
20 ;% 6 53 383
HS
21 7 90 316
22 785 299
23 7 64 332
g
26 707 291
27 7 99 326
28 8 93 380
29 8 28 312
30 3 710 279

Kcal o] mg mg Aug |B1mg|B2mg| Cmg o]
820 30 25 30 49 4 3| 05| 06 35 6.5
761 30.9 26.1 37 3.3 23 ]034[0.49]| 16 7




