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ついに２学期が始まりました。みなさんはどのような夏休みを過ごしましたか？もし、夏休み中に

生活のリズムが不規則になってしまった人がいたら、早めに生活のリズムを整えていきましょう。生

活のリズムを整えるポイントは「朝日を浴びること」と「朝ご飯を食べること」です。 

９月になりましたが、まだまだ暑い日が続きます。ごはんをしっかり食べて体調を崩さないように

注意しましょう。 

 

 健康な体作りのためには食事と適度な運動、睡眠が必要です。食事においては、「好きな食品ばかり

を食べていればよい」というわけではなく、「いろいろな食品を組み合わせて、バランスの整った食事

を食べること」が大切になります。食事のバランスについて考える際に、目安となる方法の１つとし

て「３色食品群」があります。「３色食品群」とは食品を黄色群・赤色群・緑色群の３色に分ける方法

です。各色群から２種類以上の食品を食べることで、バランスの整った食事ができます。みなさんも

３つの色の食品を覚えて、いろいろ組み合わせて食べるようにしましょう。 

 

 

 

★ 給食費入金のお願い ★ 

９月の給食費の引き落とし日は、９月４日（月）です。振替日の前日までに残高の確認をお願いい 

たします。残高不足等で引き落とし不能の場合は、１９日（火）に再引き落としいたします。 

食材 産地 食材名 産地 食材名 産地

にんにく 青森 だいこん 栃木 かぼちゃ 宮崎

しょうが 高知 ピーマン 岩手、青森 レタス 長野

キャベツ
長野、群馬、

茨城
赤ピーマン 高知 セロリ 長野

じゃがいも 茨城 小松菜 埼玉 えのきたけ 長野

玉葱 香川 ほうれん草 茨城 しめじ 長野

にんじん 青森 とうもろこし 茨城 小玉すいか 神奈川

ネギ 茨城 なす 茨城 冷凍みかん 和歌山

きゅうり 福島、茨城 さやいんげん 埼玉、茨城 米
青森県産
まっしぐら

チンゲンサイ 茨城 オクラ 群馬 豚肉 群馬、青森

ごぼう 青森 里芋 宮崎 卵
青森、栃木、

埼玉

★ ７月使用食材の主な産地実績 ★

 

  

バランスのよい食事を

食べて、 

元気いっぱいじゃ～！ 


