
年間目標

部員数 ３年 4 ２年 3 １年 6

活動日

活動時間

４月

５月

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月

１月

２月

３月

参加予定大会

コンクール等

総合体育大会区大会に向けた練習・練習試合

総合体育大会区大会に向けた練習・練習試合

ブロック大会出場

ブロック大会出場

ブロック大会出場

新人区大会へ向けての練習・練習試合

新人ブロック大会へ向けての練習・練習試合

新人都大会へ向けての練習・練習試合

1年生大会への練習・練習試合

総合体育大会区大会に向けた練習・練習試合

総合体育大会区大会に向けた練習・練習試合

令和4年度

練馬区立練馬中学校

令和6年度

令和5年度

総合体育大会ブロック大会に向けた練習・練習試合、公式戦

総合体育大会ブロック大会に向けた練習・練習試合、公式戦

総合体育大会都大会に向けた練習・練習試合・公式戦

新チーム編成・練習・新人区練習会へ向けての練習試合

男子バレー部活動計画

火・水・金・土、日（公式戦）

バレーボールを通して、仲間を思いやり努力することの大切さを学び、その努

力が成果として勝利につながる事を目標とする。

区大会・第3ブロック大会・東京都大会

Ｒ7

主な実績

主な活動予定

平日　16：00～18：00 休日　3時間程度


