
 

1年生のみなさん、ご入学おめでとうございます。２、３年生のみなさんは進級おめで

とうございます。新しい学年のスタートです。緊張
きんちょう

もあるかと思いますが、毎日の食事

を大切にして元気に過ごしてほしいと思います。 

食育だより
令和 8年 ４月 ７日 練馬区立練馬中学校 

３月に使用した 

食材の主な産地 

米…青森 

豚肉…青森 

鶏肉…岩手 

鶏卵…青森 

 

大根…青森 

たまねぎ…北海道 

長ねぎ…秋田 

ニラ…千葉 

ピーマン…茨城 

赤ピーマン…山梨 

生姜…高知  

にんにく…青森 

 

にんじん…千葉 

キャベツ…茨城・練馬 

じゃがいも…北海道 

小松菜…埼玉 

 

 

さつま芋…茨城 

しめじ…長野 

えのき…長崎 

きゅうり…宮崎 

 

 

 

白菜…茨城 

かぼちゃ…北海道 

もやし…栃木 

ごぼう…青森 

 

 

 

４月号


