




別 紙 

 

Ｊアラート発出時の避難行動について 

 

○ 弾道ミサイルが日本に飛来する場合には、極めて短い時間※１で 

飛来することが想定されることから、平素からＪアラート※２発出

時の避難行動を理解し、有事の際は自ら行動することが重要です。 

 

○ 自分の身を守るため、屋外にいる場合は近くの建物や地下へ

「逃げる」、屋内にいる場合は窓から「離れる」、近くに建物がな

い場合は物陰に「隠れる」行動をとります。 

 

○ 児童生徒及び保護者の皆様へ、Ｊアラート発出時の避難行動の

周知をお願いします。 

（避難行動に関して平素から家庭内で確認しておくよう案内す

る、避難訓練を実施されている学校においては、その際の補助教

材として動画及びリーフレットを活用する 等） 
 

※１…政府によると、弾道ミサイルは発射されてからわずか 10 分も

しないうちに飛来する可能性があると言われています。 

※２…Ｊアラートとは、弾道ミサイル情報や緊急地震速報など、対処

に時間的余裕のない事態に関する情報を緊急速報メールとし

て携帯電話などに配信したり、防災行政無線により屋外スピ

ーカーから警報を流したりして、国民へ瞬時に伝達するシス

テムです。 

 



【アクセス先】東京都防災ホームページ 

下のＱＲコードを読み取るか、ＵＲＬを入力して閲覧してください。 

https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/taisaku/torikumi/1000063/1022489.html 

・解説動画（15 秒）： 

Ｊアラート発出時の避難行動を短時間で確認できます。 

・リーフレット（一般向け及び子ども向け）： 

避難行動をイラストでわかりやすく表現しています。  

 

 

【問合せ先】 

東京都 総務局総合防災部防災対策課国民保護担当 

電話：03-5388-3766 


