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AI によって生成されたコンテンツは間違っている可能性があります。]令和８年5月１5日相談室だより
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AI によって生成されたコンテンツは間違っている可能性があります。]		練馬区立練馬中学校
スクールカウンセラー　山内恵美子
こころのふれあい相談員　川村真弓


ご入学・ご進級おめでとうございます

新しいクラス、新しい先生、新しい友だち…。環境の変化に、少し緊張した日々を送っている方も多いかもしれませんね。
相談室では、みなさんが安心して学校生活を送れるように、スクールカウンセラーとこころのふれあい相談員の２名で応援しています。困ったときだけでなく、なんとなく話したいときにも、どうぞ気軽に相談室をのぞいてみてください。昼休みや放課後などの休み時間にだれでも利用できます。養護の先生や担任の先生にお願いして、相談の予約をすることもできます。場所は、東昇降口のすぐそばにあります（ドラえもんの扉が目印です）。

· スクールカウンセラー　　山内 恵美子　【毎週月曜日/９時～１７時】
はじめまして。７月まで鶴田先生のかわりに、スクールカウンセラーとして担当いたします、山内　恵美子（やまのうち）です。どうぞよろしくお願いいたします。ちびまる子の髪型で、たまちゃんの眼鏡をかけています。週に１回、学校に来て生徒の皆さんや保護者の方の相談をお受けしています。「誰に話したらいいかわからない」そんな気持ちを持ったときも、ひとりで抱えこまず、話に来てくれたらうれしいです。保護者の皆さまも、お子様のこと、ご家庭のことなど、どうぞお気軽にご相談ください。

· こころのふれあい相談員　川村　真弓　　　【毎週火・木曜日/１１時～１７時】
　本年度から心のふれあい相談員を担当する川村と申します。学校生活の中では、様々な悩みや不安を感じることがあると思います。「誰かに話を聞いてほしい」「少し気持ちを整理したい」そんな時に、安心して話せる場所になれたらと思っています。生徒の皆さんが自分らしく安心して学校生活を送れるよう一緒に考えていきたいと思っています。また、保護者の皆様からのご相談をお受けしております。お子様の学校生活やご家族での様子について、気になることがありましたなら、お気軽にお声かけて下さい。どうぞよろしくお願い致します。

保護者の皆様へ
相談室では、保護者の方からのご相談もお受けしております。ご希望の方は、練馬中学校（3990-５４５１）または相談室直通（080-7797-８４９１）にお電話をお願いします。
※相談室直通電話は、開室日のみ繋がります
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AI によって生成されたコンテンツは間違っている可能性があります。]相談室開室日

☆　こころのふれあい相談員（毎週火・木曜日/１１時～１７時）
○　スクールカウンセラー（毎週月曜日/９時～１７時）
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相談室直通番号：080-7797-84916月
5月
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