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	保健だより 10月号
	保健室より
	☆合唱コンクールお疲れさまでした
	寒暖差に気を付けよう
	寒暖差対策ポイント
	①脱ぎきしやすい服でこまめに体温調節
	②湯船に浸かる
	③朝ごはんを食べて体温のスイッチを入れる

	のどの乾燥に注意！
	湿度はどれくらいが理想？
	登校届の提出をお願いします
	　本校HPの「配布文書」⇒「証明書」からダウンロードができます。また、出席停止明けにお渡しもできるのでご活用ください。
	※登校届がないと出席停止扱いになりません！　　


	練馬区HPが変わりました！
	　QRコードからご確認ください




