
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



一人一人が輝く運動会 

校 長 本杉 貴保 

いよいよ練馬中学校の大きな学校行事の一つである「運動会」が開催されます。運動

会実行委員会を中心に準備が進められ、学級では大縄跳びや全員リレー等本番に向けて

練習に取り組んできました。今年のスローガン「笑軍～最後は笑え！！一人一人が輝く

舞台に！！～」のとおり一人一人が輝くために競技に応援に係の仕事等に全力で取り組

み、最高の笑顔があふれる運動会にしていきましょう。１年生は、出あってから間もな

いクラスの仲間のために、２年生は、一回り大きく成長した姿を、３年生は後輩やご参

観いただいた方々にこれぞ３年生という雄姿を見せてください。ご参観いただいた保護

者等の方々含め笑顔と感動の運動会となることを期待しています。 

 

 

運動会実行委員長より 

  

今年の運動会は、クラスの仲間と力を合わせて全力で挑む大切な行事です。新ク

ラスになり、最初はまとまりがない状態でしたが、みんなで切磋琢磨して高め合い、

一つのクラスとしてまとまるまで積み上げてきました。本番では、勝ち負けも大事

ですが、それ以上に一人一人が最後まであきらめず、主役として取り組む姿勢が大

切です。 

また、本番で実力を発揮するには、互いに声を掛け合い支え合うことも大切です。

そして、これまでやってきたことを思いだして、自分を信じてください。そうすれ

ば、力を最大限に発揮できるでしょう。仲間と過ごすこの瞬間を大切にし、心を一

つにして、全員で運動会を成功させましょう。 

この運動会が皆さんにとって忘れられない一日になることを願っています。心を

一つにすることで、より大きな達成感を味わえるはずです。最後まで全力で高め合

い、楽しみましょう。 

      運動会実行委員長 小山 哲慎 

 

 

 

 
表紙絵・・・3-2 髙 あずみ さん 

挿 絵・・・3-2 野坂 美月 さん  

 ２-２飯田 小夏 さん 

 



第７９回運動会プログラム 
 
開会式 ８：３０ 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
閉会式                       閉会式後の時程 
   １. 整理体操    ４. 校長講評         
   ２. 成績発表    ５. 閉会の言葉        
   ３. 表彰                                              
 

１２：２０ 終了（予定） 
 

 

雨天順延について 

※天候等による運動会の実施ないし延期の判断は、  

朝７：００にsigfyおよびホームページにてお知らせします。 

※延期の場合、運動会は予備日である５月２7日(水)に延期となり、 

２3日（土）は 27日（水）の授業となります。 

※当日の天候・グラウンドコンディションにより、開始時間等変更になる場合があります。 
 
 
 
 保護者のみなさまへ 
※保護者の参観は、生徒席の周りを囲む形での立ち見となります。 

※駐輪場はありません。徒歩でご来場ください。 

※校内は全面禁煙となっております。ご理解・ご協力の程、お願いいたします。 

※はちまきの色は1組→赤、2組→黄、3組→青、4組→白、5組→緑、6組→紫 

となっております。 

 

１ 大縄の部 
１年 

２年・6組 
３年 

２ 全員リレーの部 

１年 

２年・6組 

３年 

３ 学年種目の部 

お助け綱引き １年・６組 

ローハイド ２年 

台風の目 ３年 

４ 学級対抗リレーの部 

１年女子 

2年女子 
3年女子 
1年男子 
2年男子 
3年男子 

５ ガチンコ綱引き ３年 

１. 開会の言葉               
２. 校長挨拶               
３. 実行委員長挨拶                  

 

４. スローガン紹介 
５. 選手宣誓 
６. 競技上の注意 
７. 準備体操 

１２：２５ 教室へ移動 

１２：５０ 給食 

１３：２５ 学活（作文） 

１４：３０ 下校・片付け 

 


