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保健だより ～３月号～ 

 今年度もあと少し。たくさんの思い出が詰まった一年間も締めくくりの時期です。 

この一年を振り返って、何が一番に思い浮かびますか？3 月 9 日はサンキューの日。

もし今、心の中に「お世話になったな」「うれしいことをしてくれたな」という人が浮か

んだら、クラスや学校が離れてしまう前に気持ちを伝えておきたいですね。 

 

 新たな一歩を踏み出すみなさんに、保健室からメッセージを送ります。 

この先、勉強や仕事を頑張るにも、趣味の活動に打ち込むにも、友だちと楽しい時間を過ごすにも、心身と

もに健康であることが重要です。 

 自分の健康を守るのは、あなた自身です。規則正しい食生活をする、栄養 

バランスのよい食事をとる、しっかり休養をとる（寝る）、適度に運動を 

する・・・。健康の基本を忘れずに、時々自分の生活を見直しましょう。 

自分自身を大切にしてください。  



  

 
 

 

 

 


