
              梅雨になり、紫陽花が美しく色づき 

                    始めました。紫陽花は育つ場所の土に 

                    よって、色が変わるそうです。 

                      人間の場合は色が変わったりしませ 

                    んが、食べたものでからだができている 

                    のは同じ。食べるために大切な歯。 

                    歯と口の健康について考えましょう。 

                                令和７年６月１６日 

                               練馬区立練馬東中学校 

                                       保健室 

                             

 
          

    

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより ～６月号～ 

 

 

 

 



   
 

 

 

 

 

学校医による健康診断が終了しました。健診に欠席してしまった人へは、「受診のおすすめ」の

お知らせを渡しています。健康診断として受診できるのは、６月末までとなります。早めに受診をお

願いします。 



これからが暑さ本番です。 

引き続き、熱中症対策をしていきましょう！！ 

 
 

 



 
 

 

 


