
                               令和７年７月１１日 

                              練馬区立練馬東中学校 

                                      保健室 

                             

～定期健康診断が終了しました～ 
 新年度を迎えて３か月の間、健康診断へのご協力ありがとうございました。治療が必要な人は、

すでにお知らせしたとおりです。多くの皆さんから医療機関を受診して治療を受けたという報告を

もらっています。病気は早く治療した方が早く治ることが多いです。まだ受診を済ませていない人

は、夏休みを利用して受診しましょう。 

 本日お配りした「健康の記録」は返却の必要はありませんので、ご家庭で保管をお願いします。 

 

練馬東中生のからだ白書 

◆令和７年度 練馬東中学校 計測平均値 
 男子 女子 

身長（cm） 体重（kg） 身長（cm） 体重（kg） 

1年 １５７．０ ４９．４ １５４．０ ４６．３ 

2年 １６０．１ ４８．８ １５５．１ ４８．３ 

3年 １６７．４ ５５．９ １５８．２ ５４．８ 

 計測値は個人差があり、平均と比べてなにか努力をするというものではありません。 

前年度と比べてどのくらい伸びているか、身長体重のバランスはどうかが、大切です。 

 

◆裸眼視力検査結果（左右で低い方の視力）    単位 人 

 男子 女子 

A B C D ＊裸眼計測なし A B C D ＊裸眼計測なし 

1年 ２３ ４ ３ ４ ８ １５ ６ ４ ５ １２ 

2年 ２２ ７ ９ ６ １１ １０ ８ ６ １３ １３ 

3年 １２ ５ ５ ３ １０ １０ ３ ２ １ ２１ 

（＊裸眼計測なしは、いつもメガネやコンタクトを使用している人です。）  

  

  

裸眼視力が Aの割合は、東京都の統計と比較して 2年女子以外は高い。   
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保健だより ～７月号～ 

 



今年の夏を元気に過ごすために・・・ 

※体調を整えて、夏休みの部活動に参加しましょう。 (寝不足・朝食欠食注意！) 

※暑い中の外出のときも気をつけましょう。上手に水分、塩分補給をしましょう。 
 

  
 

   

 

   


