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 2学期がスタートしました。今年の夏休みは例年以上に酷暑が続いていましたが、 

生徒の皆さんは体調を崩さずに過ごせましたか？この後も暑い日が続き、秋の訪れは 

まだ先のようです。引き続き、熱中症に気を付けましょう。また、集中的に雨が降った 

り、急に台風が発生したり、災害への備えを考える夏でした。自分の命を守れる防災力を身に付けてほしいと 

思います。 

スポーツの秋、読書の秋など勉強も運動もバランスよく取り組んで、元気に学校生活を過ごしてください。 

          

 

            

保健だより ～９月号～ 

 

 

 

練馬東中のAEDです。どこにあるか確認しておこう 

 

 



  
 

  

 


