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 11月 4日は、一人ひとりの思いが否定されず「どう思ってもいいよ」と受け止めら 

れる社会にしたい、という願いが込められた「いいよの日」です。人と意見が違うのは 

当たり前。お互いに受け止め合うのがベストですが「こんなこと思ってもいいの？」と 

不安に思うときもあるかもしれません。そんなときは、保健室や相談室でお話するのも 

いいですよ。誰かに話せば少し心が軽くなるはずです。 

  

 風邪やインフルエンザなど、感染症が流行り始める時期になりました。でも、ウイルスや細菌は見えない

から怖い、とむやみにおびえる必要はありません。日頃の生活で少し意識を変えるだけで、感染症は予防で

きます。できているかチェックリストで確認してみましょう。 

 

保健だより ～１１月号

～ 

 

できていないことがあっても、これからやっていけば大丈夫です。一つずつできることを増やして、感染症になりにくい生活を送りましょう。 



 

 

 

  

「腸活」って聞いたことありますか？ 

腸内環境をより良い状態にするために行う様々

な活動のことです。 


