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 気温が下がり空気が乾燥する冬。例年よりも早くに感染症流行シーズンに入っています。感染 

症は様々ですが、感染症予防の基本は同じ。いつも通りの対策をいつも以上に念入りにしよう。 

 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより ～１２月号
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＊登校が可能になったら、「登校届」を学校に提出してください。 

（練馬東中のホームページからダウンロードできます） 

 

 
 

 

 

 

どちらの感染症も、発症日を０日目として翌

日から５日間経過していることが必要です。 


