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保健だより ～１月号～ 

みなさんは、冬休みをどのように過ごしましたか？

気持ちよく新年を迎えられたでしょうか。 

3学期早々にスキー移動教室も予定されています。

くれぐれも体調に気を付けて、行事を成功させましょ

う。また、3年生は、いよいよ受験本番です。朝方の

生活で本番を迎えましょう。 

  

 



 


