
                                   令和８年２月４日 

                                 練馬区立練馬東中学校 

                                        保健室 

  

 

 

 

 

   

 

      

保健だより ～２月号～ 

 ２月２０日は「アレルギーの日」、１７日～２３日は「アレルギー週間」です。アレルギーとは、食

べ物や薬剤、花粉、ほこりに対して体の免疫が働きすぎて引き起こされるものです。昔に比べて、アレ

ルギーに悩む人は増えていて、日本人の２人に１人はアレルギーがあると言われています。鼻水やくし

ゃみが止まらないなど「アレルギーかな？」と気になったら、病院へ受診して相談しましょう。 

 

 



        

 

 

        

 

    

 

 

 

3年生、もう少しです。 

自分の力を発揮して 

頑張ってください！ 

練馬区小中学校では、

インフルエンザ B型に

よる学級閉鎖が増えて

います。 

 


