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「習 慣」 は 力 な り 

校 長   茂 木 義 人 

 

今年度も、まもなく夏休みに入ろうとしています。４月から生徒の皆さんのがんばる姿をい

ろいろな場面で見ることができました。この３ヶ月間で生徒の皆さんは大きく成長していると

感じています。 

しかし、生徒の皆さんに改善して欲しいこともあります。その一つは家庭学習の習慣です。

昨年度行った「学校教育に関する意識調査」（生徒用）の設問の中に、「予習・復習など家庭

学習をよくやっている。」がありました。Ｃ：あまり当てはまらない、Ｄ：当てはまらない、

の否定的な回答の合計の割合は現２年生が、４５．８％でした。現３年生はＣ＋Ｄ＝７１％で

した。定期考査前の学習は行うものの、普段の家庭学習では、授業の予習・復習には至ってい

ない現実がうかがえました。 

６月には定期考査が実施されましたが、テスト前のがんばりだけになっていないでしょう

か？ テストが終わった時には、次は反省をいかしてコツコツやろうと感じていても、そのよ

うな気持ちがいつのまにか薄れて、また次のテストがやってくる。これでは、学力の向上はあ

まり期待できません。 

確かな学力を身に付けるためには、授業を真剣に受けること、そして、よりよい学習習慣づ

くりを目指していくことの両面が必要です。自分自身の学習に取り組む意欲や態度、家庭学習

習慣についてじっくりと考えてみる必要があります。 

「継続は力なり」という言葉があります。私は、「習慣こそ力なり」という言い方もできる

と思います。いつも繰り返し学習を行い、決まったやり方で続けて実行していく。そのことこ

そ、やがては、その人の学力を着実に向上させていくと思います。 

「学校の授業」→「家庭学習を続ける」→「学習内容が分かる」→「学習や授業が楽しくな

る」→「学習意欲が向上する」→「学力が伸びる」というプラスのサイクルの確立が重要です。

特に「分かる」とか「楽しくなる」という手応え、リズムをつかみ取ることが、家庭学習習慣

づくりのポイントであると思います。 

さて、夏休みは学習だけでなく、生活の中で良い習慣を身に付ける絶好のチャンスといえま

す。「習慣は力なり」 中学生としてよりよい習慣づくりを心がけましょう。 



 

 

＜＜＜練練練馬馬馬東東東中中中ふふふれれれあああいいいリリリーーーダダダーーー   NNNeeerrriiitttoooFFFuuurrreeeaaaiiiLLLeeeaaadddeeerrr＞＞＞   
ふれあい月間の取り組みの一環として今年も各クラス３名ずつのふれあいリーダーが選出され、

３名×１４クラス＝４２名に生徒会役員６名が加わりteamN（３年）teamF（２年）teamL（１年）

の「NFL４８」が結成されました。各学年の玄関にはリーダーたちの自己紹介が掲示されています。

学校にお越しの際は是非ご覧ください。取り組みの一環として、ふれあい給食(担任ではない先生

が教室へ行き給食を食べました)を実施しました。また昼休みには体育館に集まり大勢で「LET IT 

GO」を熱唱しました。 

    

   

＜＜＜２２２年年年校校校外外外学学学習習習＞＞＞ 

 ７月４日（金）２年生は都内巡りの校外学習に出かけました。江戸切り子、提灯の絵付け、箸作

り、七宝焼きなどの体験学習を行い、下町風俗博物館、日本未来科学館、貨幣博物館などを見学し

ました。 

 

 

 

 

 

＜＜＜活活活躍躍躍すすするるる練練練馬馬馬東東東中中中生生生＞＞＞ 

★ バドミントン部 区総合体育大会 男子団体 第３位  ブロック大会進出 

★ ソフトテニス部 区総合体育大会 女子団体 優 勝  都大会進出 

          区総合体育大会 男子団体 第３位  都大会進出 

 
夏休み、９月の主な予定 

 
 
７月２１日(月) 海の日 夏季休業日(始) 
７月２２日(火) ～３１日(木) 三者面談(３) 
 ７月２８日(月) ～３１日(木) 

夏季水泳指導、臨海水泳訓練 
 ７月２６日(土) ～８月２日(土) 

海外派遣出発(男女各１名) 
            
 ８月 ４日(月)～６日(水) 
           岩井臨海学校(１)２泊３日 
 
９月 １日(月) 防災訓練 
９月 ４日(木) PTA実行委員会 
９月 ６日(土) 学校公開日 
        新入生学校説明会・体験授業 

部活動体験 
９月 ８日(月) 振替休業日 

 
９月 ９日(火) 新時間割（始） 
９月１５日(月) 敬老の日 
 ９月１６日(火) ～１８日(木) 定期考査 
 ＜１・２年生＞ 

１日目 理科・美術・保体 
  ２日目 数学・国語・技家 

３日目 社会・英語・音楽 
＜３年生＞ 

２日目 数学・国語・理科 
３日目 社会・英語 

９月２３日(火) 秋分の日 
９月２４日(水) PTA文化委員会講演会 
９月２５日(木)～２６日（金） 
          職場体験学習（２） 
 ９月２５日(木) ＰＴＡ給食試食会 
９月２９日(月) 区連合陸上大会 
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