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悩 み に 応 え る 
校 長   茂 木 義 人 

 

 暑かった夏も終わりを告げ、季節は秋へと移り変わってきました。吹く風も少しずつさわや

かさを増してきました。学校においても生徒たちが心を切り替え、新たな活動に取り組むこと

が多くなってきます。この機会をとらえ、一層の学校教育の充実を図っていきたいと思います。 

しかし、子供は、どの子供もその子なりの悩みをもっています。相談する人は、家の人、先

生、友達など様々にいます。でも、誰にも相談しにくいこともあると思います。学校では、校

長、副校長、はじめ担任や学年の教員はもちろんのこと、全教員が生徒たちの一人一人をよく

見つめ、いじめや悩みに心を痛めないように配慮しております。しかし、心の奥底にしまい込

んでいる悩みには気付きにくい場合もあるので、生徒たちには、周りに見守って励ましてくれ

る人が必ずいること、そして、どんなことでも、遠慮しないで思い切って相談するように勧め、

これまで次のような相談する場を伝えてきています。 

① 家族に何でも話し、相談しよう。 

② 校長、副校長、担任、学年の教員、保健室の養護教諭、部活動顧問、学校生活支援員に

相談しよう。（☎３９９８－０２３１） 

③ 練馬東中スクールカウンセラーの佐藤豊子先生は、木曜日に相談室で待っています。（☎

０９０－２３３１－８０６６ 木曜 9:00～16:00） 

④ 練馬東中心のふれあい相談員の田中信子先生は、火・水曜日に相談室で待っています。

（☎０９０－２３３１－８０６６ 火・水曜 8:30～17:00） 

⑤ ＮＦＬ４８（練馬東中ふれあいリーダー４８名）は各クラス３名の生徒と生徒会本部役

員です。ＮＦＬ４８の生徒たちに話したり、時には悩みを聞いてもらったりしましょう。 

⑥ 練馬教育相談室（☎３９９１－３６６６） 

⑦ 練馬子ども家庭支援センター（☎３９９３－８１５５） 

⑧ 東京都教育相談センター（☎３３６０－８０８８） 

⑨ 警視庁ヤングテレフォンコーナー（☎３５８０－４９７０） 

⑩ 東京都児童相談センター電話相談室（☎３３６６－４１５２） 

⑪ 東京都いじめ相談ホットライン（☎５３３１－８２８８ ２４時間受付） 

⑫ いじめ相談 全国統一ダイヤル（☎０５７０－０－７８３１０） 

なお、各教育相談は、保護者の相談にも乗ってくれます。相談したいことや悩みがありまし

たら、一度電話かけてみてください。 

大人から見たら「そんなことで・・・」と思うようなことでも、当の本人からしたら「重大

かつ深刻な悩み」であることも多いです。また、深刻に悩んでいても「親に心配をかけたくな

い」「友達に知られたくない」などと言い出せないこともあります。表情、言葉遣い、態度な

ど子供の小さなサインを見逃さないことが大切です。学校では、そのために、日頃の教員と生

徒、生徒同士のかかわりや会話を大切にしていきます。ご家庭でも子供とのさらなる会話や談

笑をお願いいたします。 



 

＜＜＜活活活躍躍躍すすするるる練練練馬馬馬東東東中中中生生生＞＞＞  

 ★ 水泳 ３年男子 

東京都中学校水泳選手権大会   

個人メドレー２００ｍ ４位   個人メドレー４００ｍ ４位 

第５４回全国中学校水泳競技大会（高知くろしおアリーナ） 

個人メドレー２００ｍ ３位   個人メドレー４００ｍ ４位 

・第６２回 東京都中学校学年別水泳競技大会 辰巳国際水泳場 

３年男子  １００ｍバタフライ    １位 

３年男子    ５０ｍ背泳ぎ      ６位 

１年女子  １００ｍバタフライ    ６位 

１年女子   ５０ｍ背泳ぎ      ２位 

・第６７回 練馬区民体育大会水泳大会 

     ３年男子   ５０ｍバタフライ   １位  １００ｍ自由形        １位 

２００ｍ個人目メドレー １位（大会新） 

     ３年男子   ５０ｍ背泳ぎ     １位 

     ３年男子  ２００ｍフリーリレー  ３位   ２００ｍメドレーリレー ２位 

     １年女子   ５０ｍバタフライ   ２位  ５０ｍ背泳ぎ         ２位 

 ★ 吹奏楽部 第５４回 東京都中学校吹奏楽部コンクール 

７月３０日練馬文化センター大ホール     東日本部門   銀賞受賞 

★ バドミントン部   

第６７回 練馬区民体育大会バドミントン大会          男子シングルス 準優勝 

城北オープン中学校バトミントン大会              男子団体         ３位 

★ ハンドメイド部 第１０回 東京地区学生いけばな競技会（小原流会館） 

               ３年女子２名、２年女子３名、計５名佳作入選         総合４位 

 ★ 陸上競技部  

・第４３回 北区ナイター陸上競技大会  

２年男子１５００ｍ  ６位      １年男子１００ｍ   １位 

３年女子砲丸投げ   ３位 

   ・第２６回東京ジュニア陸上競技大会 

            １年男子C１００ｍ走  ６位    ２年男子B砲丸投げ  ７位 

 
今 後 の 主 な 予 定 

 
 ９月２４日(水) 数学科研究授業 

PTA文化講習会 
 ９月２５日(木) ２６日(金)２年職場体験 
 ９月２５日(木) 給食試食会 
 ９月２９日(月) 連合陸上大会 

(駒沢公園陸上競技場) 
１０月 １日(火) 都民の日 
１０月 ８日(水) 貧血検査(１＋希望者) 
１０月 ９日(木) 連合音楽会・練馬文化センター 

吹奏楽部参加 
１０月１０日(金) ３年進路説明会 
 

１０月１１日(土) 土曜授業 
生徒会役員選挙 

         １学期終業式 
１０月１３日(月) 体育の日 
１０月１４日(火) ２学期始業式 
       総合まとめ取り(始)24まで 

 １０月１５日(水) 第２回 学校評議員会  
１０月１８日(土) 英語学芸会 
１０月２０日(月) 全校朝礼・認証式 
１０月２５日(土) 文化発表会 
１０月２７日(月) 振替休業日 
１０月３１日(金) 生徒総会 
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