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自分たちのまちは自分たちでまもる 

校 長   茂 木 義 人 

 

秋も深まった、１１月６日（木）に本校の２年生は、練馬区防災課の方々や本校避難拠点運営連絡

会（地域住民・ＰＴＡ等）の方々のご指導のもと、避難拠点訓練を体験学習致しました。 

地震が発生した場合、練馬区の全ての区立小中学校は避難拠点としての役割を担っています。練馬

区では、避難所と防災拠点の機能を併せ持った施設のことを避難拠点といっています。避難拠点は震

度５弱以上の地震が発生した場合、避難者の有無にかかわらず開設することになっています。 

避難拠点における主な備蓄物資は、次のような品目です。 

① 食料：アルファ米・クラッカー 

② 飲料水：学校の受水槽、プール水（ろ過）、ペットボトル飲料水 

③ 生活必需品：毛布、紙おむつ、敷物、生理用品、ガーゼ等 

④ 資器材：発電機、投光器、煮炊用バーナー、携帯トイレ等 

 

災害対策の基本的な考えは、「自助」（自らの命は自らが守る）、「共助」（自分たちのまちは自

分たちでまもる）、「公助」（行政や防災機関が行う防災活動）です。特に、「共助」においては、

区民相互や区民と行政が日ごろから顔の見える関係を築き、相互の「絆」を強めておくことが基本と

なります。（練馬区の地震災害対策より） 

 

２年生は、「共助」の視点から日ごろ様々な支援をいただいている地域の方々と避難拠点となった

学校で、自分たち中学生がどのような役に立ち、貢献できるかを学習しました。 

 体験学習は、学級ごとに４つの体験場所に分かれ、①組み立てトイレの設置体験、②発電機の操作

体験、③プール水を浄化するための濾過器操作体験、④煮炊用バーナーの操作体験を行いました。体

験は、真剣な中にも操作がうまくいくと拍手がわき起こるような和やかさもあり、良い雰囲気の中行

われました。 

 そして、最後に２年生の生徒たちは、ＰＴＡの皆様や地域の皆様の準備してくださった、アルファ

米の炊き込みご飯とクラッカーを家に持ち帰りました。非常食の味はどうだったでしょうか？ 

 このように、本校では避難訓練や避難拠点訓練を通して、中学生が地域に貢献できるように、「自

助」や「共助」の視点で防災教育を実施しています。

http://www.nerima-e-j.nerima-tky.ed.jp/


 

〈２年生避難拠点訓練の様子〉 

    

発電機         濾過器        組み立てトイレ      バーナー 

 

〈体育館緊急工事のお知らせ〉 

 体育館の木製の床面がゆがみ危険なため緊急工事を行っています。期間は１１月１７日(月)から２７日

(木)の予定です。工事内容は床面の一部張り替え、全面研磨、塗装・ライン引きです。期間中は体育館が使

用できなくなりご不便をおかけすることもありますが、よろしくお願いいたします。 

 

〈学校教育に関する意識調査〉 

 １１月１０日に配布いたしました「学校教育に関する意識調査」は１２月１日(月)が締め切りとなってい

ます。すでに提出されている方もいらっしゃいますが、まだ提出されていない方はご協力をお願いいたしま

す。またマークシートは機械で処理しますので折り曲げないで提出してください。 

 

＜＜＜活活活躍躍躍すすするるる練練練馬馬馬東東東中中中生生生＞＞＞ 

  ★バドミントン部 

   Ｂブロック新人大会   男子団体         第３位（都大会進出） 

               男子シングルス ２年男子 第３位（都大会進出） 

★平成２７年版健やかカレンダー原画 

               １年女子 ４名 入選 

 

今 後 の 主 な 予 定 
 

 
１１月２６日(水) 校区別協議会 
１１月２８日(金) 情報モラル教室（２） 
１１月２９日(土) ＰＴＡ連合協議会主催 

中学校駅伝大会(光が丘公園)  
１２月 １日(月) 全校朝礼 
１２月 ３日(水)～９日(火) 
         三者面談（１・２・３） 
１２月１２日(金) 薬物乱用防止教室（全） 
１２月１３日(土) 土曜授業日 
 

 
１２月１９日(金) 生徒会行事・ＰＭ 
１２月２３日(火) 天皇誕生日 
１２月２４日(水) 清掃奉仕活動（全） 
 １２月２５日(木) 全校朝礼 
１２月２６日(金)～１月７日(水) 

冬季休業日 
※ １２月２９日(月)～１月３日(土) 

  上記６日間は、学校閉鎖期間です。 
  完全機械警備となり、校舎内に 
  入ることはできません。 

 
   
 〒１７９－００７４    （練馬東中学校） 
    東京都練馬区春日町２－１４－２２        ＴＥＬ ０３（３９９８）０２３１ 
     E-mail info@nerima-e-j.nerima-tky.ed.jp    ＦＡＸ ０３（３５７７）７９９７   

mailto:info@nerima-e-j.nerima-tky.ed.jp

