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              新しい年になり、半月が経ちました。今年は未年ですが、ひつじ

が干支に選ばれた一説に、「いつも群れで過ごすひつじは、家族が落

ち着いていつまでも平和に暮らす象徴」だから、というのがあります。 

            年の始め、普段家族に中々言えない感謝の言葉を伝えてみるのはどう

でしょうか。今年も明るく健康的な１年にしていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 昨年度末から猛威を振るっているインフルエンザ。 

今年に入っても未だ勢いは収まらず、先週からは流行 

警報も発令されました。練馬東中学校では 12月から 

多くの生徒がインフルエンザにかかりました。右図は 

現在までの罹患人数を表したものです。学校全体では 

約１０％となっています。まだまだ流行期を迎えた 

ばかりですので、引き続き警戒をするようにしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより ～１月号～ 

1年 2年 3年
1組 10 2 1
2組 5 2 9
3組 1 2 2
4組 6 3 2
5組 1 2

計 23 9 16

(2014/12/8～2015/1/16まで) 



 

  

この時期は 3 年生にとっては進路選択など、新しい年度に向けてラストスパートの時期にき

ているところだと思います。勉強はもちろんのこと、健康管理もしっかり行って欲しいところで

す。体調が悪いと 

力を出し切ることが難しくなります。１日、２日だけの健康管理では意味がありません。大切な

日に向けて、日頃から自分の体調と向き合い、しっかりと調整するようにしましょう。 
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●アレルギー問診票について 

 平成 26年度からアレルギーの調査方法が変更になり、年度前からアンケートなどへのご協力

をいただきました。27年度も引き続き同じアンケートを使用し、調査を行っていく予定でおり

ます。ご協力をお願いいたします。（アンケートの配布は 2月に行う予定です。） 

 

●学校生活管理指導表について 

 何らかの疾患により、学校生活で対応が必要な方は毎年年度当初に「学校生活管理指導表」の

提出をお願いしております。次年度も引き続きの対応が必要な場合には、新たな用紙が必要とな

ります。春休みなどにかかりつけ医を受診するなどして、ご準備を始めていただければと思いま

す。よろしくお願いいたします。（対象者には今年度中に連絡をいたします。） 

 

アレルギー、学校生活管理指導表などに関して、何かご不明な点などありましたら保健室までご

連絡ください。 

保護者の皆様へ 


