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言 葉 の 持 つ 力 
校 長   茂 木 義 人 

 

万葉の頃の人々は、使い方によって幸せと不幸を左右する「言葉の持つ不思議な力」、「言

霊」（ことだま）を信じていたそうです。この考え方は、現在も私たちの生活の中に伝えられ

ているふしがあります。 

幸せの絶頂にいたのに心ない一言によって落胆したり、もうだめだとあきらめていたときに

友達から投げかけられた温かい励ましの一言によって元気を取り戻したりすることもよくあ

ります。本校の昇降口や中央階段の踊り場の壁に掲示してある言葉、「たった一言が人の心を

傷つける。たった一言が人の心を温める。」がよく表しています。 

毎朝、廊下で本校の生徒の皆さんと出会うと、笑顔で元気あふれる「おはようございます」

という挨拶を受けます。私も挨拶を返すと、途端に気持ちが明るくなり、良い一日の始まりが

予感させられます。そして、挨拶という言葉の持つ力を改めて実感します。 

以前、ある放送局が「日本語の美しい言葉」についてアンケートを行ったところ、第１位が

「ありがとう」、第２位が「さようなら」、第３位が「はい」、第４位が「すみません」、第

５位が「おはようございます」という言葉だったそうです。 

私たちの日常生活で、小さいときから自然に使われている言葉です。そんな美しい言葉は、

人と人を結び、お互いの心と心を通い合わせ、楽しく、住みよい家庭や学校、社会をつくり出

すための一番身近な手段なのだと感じました。 

しかし、中学生を取り巻く日常生活の中では、「美しい言葉」とはかけ離れたような言葉も

聞こえてくることがあります。言っている本人はさほど悪気はなくとも、周りの人を知らず知

らずのうちに傷つけている言葉です。それと同時に、言った本人に返ってくる言葉でもあり、

自分自身の心も乱れさせるものではないかと感じています。そのような言葉が日常頻繁に使わ

れていたとしたら、その人を取り巻く環境は殺伐としたものになるでしょう。 

 私たちの心に大きな影響を及ぼす言葉、また、物事を考えたり、表現したり判断する上でも、

基盤となる言葉。言葉は、人の感性や情緒の基盤でもあり、その人の発する言葉一つで、人柄

や人間性が見えてきたりもします。そのような大きな意味を持つ言葉を大切にしていきたいも

のです。人は受ける言葉によって自分が思っている以上に影響を受け、反対に自分の発する言

葉で周りの人に影響を与えていることを自覚して生活いく必要があります。 

 生徒たちが多くの時間を過ごす学校、そして、生活の基盤となる家庭、それぞれが言葉の持

つ力を自覚し、未来を担う子供たちに正しい日本語、美しい日本語が身につくように努めてい

きましょう。 

http://www.nerima-e-j.nerima-tky.ed.jp/


 

＜スキー移動教室・２年生＞ 
 ２年生は２月１８日(水)から２１日(土)までの日程でスキー移動教室を実施しました。冬休み前か

ら実行委員中心に準備を進めました。宿舎のベルデ軽井沢では、集団の一員としての責任や協力を

学び、友達との友情を育みました。湯の丸スキー場でのスキー実習では、自然の厳しさや白銀の素

晴らしさを体感し、技術や体力の向上を図ることができました。指導員の方からは「実習をリタイ

ヤする生徒が少なく、上達の早い生徒さん」、宿舎の方からは「礼儀正しく気持ちの良い生徒さん」

とお褒めの言葉を頂きました。天候・ゲレンデコンディションに恵まれ有意義なスキー移動教室に

なりました。 

 

     
 

＜＜＜活活活躍躍躍すすするるる練練練馬馬馬東東東中中中生生生＞＞＞ 

★ 練馬区教育委員会児童生徒表彰   ３年男子(水泳) 

 

★ 陸上部  

 第５４回東京都中学校ロードレース大会 

  女子 １年１㎞走 ６位  ２，３年１㎞走 ５位 ６位  ２，３年２㎞走 ６位 

  男子 １年２㎞走 ５位  ２，３年２㎞走 ８位（２名） ２，３年３㎞走 ５位 

 

第６回  中学生東京駅伝大会（２／８・味の素スタジアム） 

練馬区  男子チーム ２位   女子チーム １位   総合 １位 

本校からは男子２名（１０区、１５区）、女子２名（４区、１１区）が参加、また岩元龍一郎

教諭が女子チームの監督を務めました。 

 
３月の 主 な 予 定 

 

３月 ２日(月) 全校朝礼 
        都立高校一般合格発表 
３月 ５日(木) 練馬文化センターにて 

       合唱コンクール・３年生を送る会 
３月 ６日(金) 球技大会(３) 

３月 ９日(月) 避難訓練 
３月１１日(水) 卒業遠足(３) 
３月１３日(金) 保護者会(１・２)、ＰＴＡ総会 
３月１７日(火) 卒業式予行練習③④ 
 

３月１８日(水) ⑤社会科研究授業  
                井筒重美教諭
３月２０日(金) 第４１回 卒業式 
 ３月２１日(土) 春分の日 
３月２３日(月) 球技大会(２) 

３月２４日(火) 球技大会(１) 
清掃奉仕活動 

 ３月２５日(水) 修了式 
 ３月２６日(木) 春季休業日(始) 
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