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校外学習道中記Ⅰ（１年遠足） 

 

 ５月８日（金）、朝から良すぎるほどの好天に恵まれ、ヤマダ電機前でチェックを受けた生徒達は、平和

台駅から一路武蔵嵐山駅に向かいました。下り電車なのでガラガラなのかなぁと思っていたのですがさにあ

らず、ピークは過ぎていたものの意外に高校生風の乗客で混み合っていました。しおりには徒歩約３０分と

書かれていましたが、なんのなんの、４５分近い本当の遠足でした。火を使うので安全のために半袖禁止。

このルールが恨めしいほどの陽光が降り注ぐ嵐山渓谷バーベキュー場に到着しました。 

 全体で先生方から飯盒炊さんの注意を受け、いよいよ作業開始。まずはかまど作りからです。 

空気の通り道のために一方向だけ隙間を作り、河原の大きめの石を積み上げました。さて、薪に火をつけよ

うとしますが、これがなかなかの難問。火種になる新聞紙のどこに火をつけるかがポイントです。マッチの

追加要求に何度も往復する生徒も....。ここで飯盒を火の上に････おおっと!! ここで大変なことが判明。飯

盒の高さ分のかまどを作ってしまっていた班が多数。ということは、薪の高さを考えていなかったというこ

と。火がついた状態で石の積み増しを試みる班から飯盒が傾いていても気にしない班、中には飯盒を吊した

鉄の棒を手で持ち上げ続ける班も。何事も経験です。 

 とにかく、全班が一応食べられるものを作れたということが大収穫。なかなかやるではないか。そしてカ

レーコンテスト。各班が少しずつ作品を提出。先生方が審査員で賞を決めました。チーズを入れた班が多く、

室内ならば焼きカレーにしたいところ。パプリカの中をくりぬいてご飯をつめた、力作の野菜カレーもあり

ました。カレーの味にあまり差が出ず、ご飯の炊け方が勝敗を分けたようです。いくら少しずつとはいえ、

５クラス×６班＝３０班分の作品を食べるのは大食い選手権並。さすがに完食することができず、申し訳な

いとは思いつつ残りは処分させていただきました。 

 片付け終わったら自由時間の予定でしたが、予想以上に調理時間がかかり、ほとんど河原遊びのできない

班もありました。でも、とにかく予定通り駅に向かって帰途に。お腹はいっぱい、日差しと気温で体力は奪

われ、足取りも重くなりがち。救いは帰りの電車が空いていたことでしょうか。学校に集合して解散式を行

い、無事一日を終えました。とにかくよく歩いた、というのが一番の感想です。 

 

 

   



 

校外学習道中記Ⅱ（３年修学旅行） 

 

 ５月１８日（月）～５月２０日（水）の２泊３日、３年生にとっては待ちに待った修学旅行でした。ヤマ

ダ電機前で最初のチェックを受け、班ごとに一路東京駅へ。大きな混乱もなく集合場所に到着。周りには、

やはり修学旅行に行くのであろうと思われる学校がた～～～～くさん集合していました。 

 喧噪の中ではありましたが、出発式を終え、ホームへ移動。新幹線に乗り込んで出発です。グリーン車に

当たった班もあり、もしかしたら一生乗らない車両に乗れた人もいるかもしれません。１時間ほど走ったと

ころで右側の車窓には富士山が。雪渓が少しだけ残った黒い夏の富士は、生徒達の持っている富士山のイメ

ージと違い、先生に言われるまで気づかなかった生徒も多かったようです。 

 定刻通り京都駅に到着。そのままバスに移動し、４号車を先頭に奈良を目指しました。 
 

【うんちく】 東京では、バスの進行順は１号車からですが、関西では１号車が最後尾になります。一説

では、すれ違う自動車の運転者や駐車場の整理担当者が、あと何台バスがくるのかが分かるからとのこ

とです。 
 

  ガイドさんの説明を受けながらの車中でしたが、吉本興業でもやってゆけそうなガイドさんからなりたて

ホヤホヤの初々しいガイドさんまで、生徒達の印象はどうだったのでしょうか。１時間ほどで昼食場所へ、

ホテルのレストランでカツカレー。今の２年生が１日目に泊まる宿だそうです。 

 昼食が終わると奈良公園へ、まずは記念写真の撮影です。係の人が餌をまいて鹿が写真に入るように誘導

してくれます。中には鹿を怖がっている生徒も。その後クラス毎にガイドさんの先導で大仏殿の見学。大仏

様の鼻の大きさと同じという柱の穴には列ができていました。くぐれた人はほとんどいなかったかもしれま

せん。大仏殿見学後は、駐車場まで班行動。何か見学するというよりは、鹿と戯れるのに夢中でした。 
 

【クイズ】 奈良の大仏様の身長は何ｍくらいでしょう。 

えっ、１４.９８ｍ ? よく勉強していますね。でも残念。大仏様は座っておられるので、立つとおよそ

３０ｍです。（ウルトラマンより小さくガンダムより大きい） 
 

 次は法隆寺。再び１時間ほどのバスの旅です。五重の塔や講堂、回廊の柱の形の説明などを受けながら宝

蔵院へ。国宝や重要文化財の宝庫といった展示物ですが、説明を読みながら回っていたら、いつの間にか生

徒達がいなくなってしまいました。（集合時刻まではまだ少し時間があったのですが....。）心配された天気

も傘を差すほどの雨にはならず、生徒達の日頃の行いが良かったのでしょうか。そして定刻通り宿舎に向け

出発。大阪経由で京都祇園へと、約１時間半のバス移動でした。 

 宿舎に着くと、あっという間に夕食。部屋食には感激したものの、ご飯をよそってくれるのを待っている

生徒もいました。（１部屋に１人につくほど従業員の方はいらっしゃいません） 

 入浴後、大広間に集合して舞妓さんのお話。「まず所作を良く見てください」との説明担当の方のお話。

１年経験を重ねる毎にお化粧やかんざしが変わっていくことや、かつらではなく自分の髪を結っているので

１週間は洗髪できない話など、様々なことを教えていただきました。女子生徒からは、「かわいーっ」「き

れいーっ」などの感嘆の声も聞こえてきました。年齢が１６歳（高２学年）と聞いてさらにびっくり。あこ

がれでこの世界に飛び込んだ、とのことでしたが、高校に行かずに踊りや所作のお稽古の毎日を送っている

という、そんな人生もあるということがわかっただけでも、得るものがあったのではないでしょうか。最後

はクラス毎に舞妓さんを囲んで記念撮影。男子生徒が少し恥ずかしそうにしているのが印象的でした。（若

い男性の先生も） 
 

 二日目は、公共交通機関を使っての市内班行動。夜の間に降っていた雨も上がり、本当にラッキーです。



 

ほとんどの班は、午前中に体験学習を入れていました。友禅染、お菓子・念珠・組紐・扇子作り、ガラス細

工等々、班ごとに様々な京都の文化に関わる体験活動を行いました。 

 宿舎から近いこともあり、見学先の人気はやはり清水寺。八坂神社は徒歩圏内ということで、最初や最後

に訪れる班もありました。三十三間堂、二条城、伏見稲荷、嵐山方面は三日目に計画した班が多かったよう

です。金閣寺・銀閣寺を移動するのは時間もかかるので、金閣寺も三日目班が圧倒的でした。一班だけ、宇

治の平等院まで足を伸ばしていました。暑い時間帯でしたが、改修が終わったばかりの鳳凰堂を見て、どん

な感想をもったのでしょうか。幸い平日の班行動でしたので、交通機関の混雑も許容範囲。思いもよらない

迷い方をした班もあったようですが、いくつかの班が定時に帰着できなかった程度で、無事班行動を終了し

ました。 

 二日目の夜の学習は、文化発表会に展示する作品の制作。清水焼の絵付けグループと漆器の加飾グループ

に分かれ、約１時間の作品制作を行いました。作品のできばえは、文化発表会でご覧ください。 
 

 とうとう最終日です。宿の前の駐車場は、タクシーで満車です。５０台を超えるタクシーですから、宿周

辺の駐車場もいっぱいです。先生から注意を受け、順番に運転手さんの後についてタクシーに乗車。次々に

京都の街へと走り去っていきました。行動時間は３時間半から４時間。見学先の中心は、金閣寺２０班、北

野天満宮１７班、龍安寺１２班。行きたい所を二日目と三日目にどう振り分けるかが工夫のしどころ。移動

時間で考えた班、乗り換えの多い所を三日目にした班等々、班員の性格が表れているかもしれません。金閣

寺の人気は鉄板ですが、やはりそこは３年生、合格祈願に北野天満宮へというのもはずせないところだった

のではないでしょうか。 

 タクシー行動ですから、皆予定時刻に昼食場所に到着。ブッフェ形式の昼食に大満足。昼食場所は京都駅

のほぼ隣ですから、食べた後もゆっくり。駅の外で待ったりする必要もなく、スムーズに新幹線のホームま

で移動することができました。 

 いよいよ新幹線に乗車して一路東京へ。帰りはグリーン車の割り当てはなく、平等に普通車両。疲れてい

るとは思うのですが、生徒達は皆元気いっぱい。トランプに興じたりして、ついうとうとしてしまうのは教

員ぐらいだったかもしれません。そして何事もなく東京駅到着。一旦改札を出て、出発式を行った場所まで

移動して解散式。定番の「家に帰るまでが修学旅行だよ」の言葉を受けて、山手線で池袋。全員が池袋駅の

改札を出るのを確認して、修学旅行が無事終了しました。 
 

 先生方から叱られた生徒もいましたが、中学校の修学旅行としては十分合格点だと思います。天も味方に

つけ、良い思い出ができたのではないでしょうか。修学旅行の取組は、これで終了ではありません。事後の

まとめも大切です。今年の修学旅行は出発日が早く、コース決め等に十分な時間がとれなかったのが少し残

念です。坂本龍馬とか、新撰組とか、豊臣秀吉とか、あるいは平安時代とか鎌倉時代とか、何かテーマを通

したマニアックなコース設定の班があるともっと面白かっただろうな、なんて思ったりもしました。早めに

修学旅行が終わってしまって後の楽しみがなくなってしまった、などという人もいるかもしれませんが、今

回得た経験を生かして残りの（残りの方がはるかに多いですが）学校生活を充実させてください。  

       



 

＜＜＜学学学級級級目目目標標標＞＞＞～～～クククラララスススののの思思思いいいををを込込込めめめててて･････････生生生徒徒徒総総総会会会ででで発発発表表表しししままましししたたた～～～   

 

３年１組 ＷＨＩＴＥ 

２組 Ｊａｃｋ Ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄ Ｍａｋｅ Ｐｏｗｅｒ 

３組 ＹＤＫ（やれば、できる、このクラス） 

４組  ＬＡＳＴ ＳＰＵＲＴ 

 ２年１組 Ｆｏｒ ｎｏｗ ａｎｄ Ｆｏｒ ｅｖｅｒ 

２組 共生 ～優しさを共にたいせつに～ 

   ３組 知識豊かな人 幸福な人 先陣をきる人 共に生きる人 

   ４組 優しさのライト 

 １年１組 １人１人の夢を全員で応援できるクラス 

        （団結力が高い、ポジティブな学校生活を送る、協力しあえる） 

２組 挑戦 Ｓ真剣にＨ本気でＩいつもＧ元気でＥ笑顔でＭみんなのＩいいクラス 

   ３組 笑顔 思いやり 協力（日本一のクラス） 

４組 一丸 友情 全力 笑顔 

５組 たのしくじかんをまもりつらい時は協力し  

よく考えうやまいすばやくけじめ ｗｉｔｈ ＳＫＴ３３  

 

＜＜＜活活活躍躍躍すすするるる練練練馬馬馬東東東中中中生生生＞＞＞ 

★ 陸上部  第６６回 東京都中学校地域別陸上大会 

 ・男子西部２年 100m  第２位    ・男子西部共通  3000m 第５位 

 ・女子西部共通 100mH 第８位 

★ ソフトテニス部  

   ・第３ブロック大会  男子団体  第５位 

★ バドミントン部  

   ・練馬春季大会    男子団体  準優勝 

３年男子シングルス 第２位  ３年女子ダブルス  第３位 

   ・Ｂ簿ロック大会   男子団体  第３位      ３年男子シングルス 第５位 

 
６月の主な予定 

 
 
６月 １日(月) 全校朝礼 
６月 ３日(水) 区 学力調査(３) 
６月 ６日(土) 第４３回体育祭 
６月 ８日(月) 振替休業日 
６月１１日(木) 校区別協議会 
６月１２日(金) PTA１年合同委員会 
        学校評議員会 
６月１７日(水) 中P連ブロック会議  
６月１８日(木) 職員会議 
        避難拠点総会 

 
６月１９日(金) 熱中症予防教室（１） 
６月２４日(水) 定期考査（３年 国 音 美） 
６月２５日(木) 定期考査 
   （１，２年 社 数 国 ３年 社 数体） 
６月２６日(金) 定期考査 

（１，２年 英 理 ３年 理 英 技家） 
６月２９日(月)～７月 ３日(金) 
        学校公開週間 
 ６月３０日(火) 一斉防災訓練 

   
 〒１７９－００７４    （練馬東中学校） 
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     E-mail info@nerima-e-j.nerima-tky.ed.jp   ＦＡＸ ０３（３５７７）７９９７   
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