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テストから始まる勉強 

 

校長  梅 原    久 

 

 定期考査が終わって、ホッと一息ついている生徒も多いことでしょう。一つの学習の区切りですから、気持ち

はよく分かります。しかし、それだけでは困ります。「テストから始まる勉強」って考えたことがありますか。

次々に返却される答案に一喜一憂しているだけでは、もったいなさ過ぎます。 

 皆さんは「ビリギャル」って知っていますか。有村架純主演で連休の頃映画化されたので、知っている人も多

いと思います。偏差値３０以下の女子高生が、１年半で偏差値７０の慶応大学に合格する話です。もちろん、ど

んな優秀な先生に師事しても、誰でもできることではありません。この女子高生が、潜在的に未開発の能力を持

っていたことは間違いありません。ただ、この女子高生を育てた塾講師の先生が、テレビのインタビューに対し

て大変興味深いことを言っていました。 

 「教え始める前に、必ずこの問題をやらせるんです」と紹介された一連の問題の内容は、小学校から高校まで

の内容を含んだ問題で、つまずいたのがどの段階かを知るためのものでした。小学校３年生でつまずいている生

徒に、中学生の学習をそのまま教えても習得・定着できるはずがありません。 

 定期テストで６０点だったとします。この６０点の中には、とにかく書いてみたら正解だったという問題もあ

るはずです。それが１０点分だとしたら、この１０点分は定着しているとはいえません。間違えた４０点分と定

着していない１０点分の内容、この５０点分はどうしますか。これがテストから始まる勉強なのです。定期考査

に限りません、その他にも自分の学力を測るものがあるはずです。できなかった問題の内容にもう一度取り組ま

なければ、学力アップをすることはできません。テスト勉強以上に、テスト後の勉強の大切さを知ってください。

なぜ先生方は、テスト返しの際に説明をするのでしょう。良く考えてみてください。 

 では、１０点しかとれなかったという人はどうしましょう。残りの９０点分の勉強をするだけで良いのでしょ

うか。ここで登場するのが、「どこでつまずいたのか」という疑問です。もしかすると、小学校低学年まで戻る

必要のある人もいるかもしれません。現在の学校の学習を進める他に、小学校の勉強をもう一度する時間、３年

生が１年生の勉強をもう一度する時間等々、なかなかとれないと思います。でも、６週間の夏季休業が控えてい

ます。夏季休業の使い方をよーく考えてみてください。自分で考えきれなければ、先生に相談してください。 

 最後に３年生に向けて。これまで私の経験の中で、部活を引退すると同時に成績が落ちる生徒をたくさん見て

きました。むしろ落ちる生徒の方が多いという感じです。どう気持ちを切り替えるか、正念場を迎えましたね。

高校入試の問題の中には、中１や中２で学習した内容もたくさん含まれています。中１・中２の学習内容がパー

フェクトに定着していれば、ほとんどの高校に合格できるのではないかと思えるくらいです。 
 

「夏を制する者は受験を制する」 
 

心に刻んで夏休みを迎えてください。 



 

＜＜＜体体体育育育祭祭祭＞＞＞   

６月６日土曜日、朝までの雨で開催が心配されましたが１時間遅れで体育祭が実施されました。 

来賓の方々、保護者、地域の方々のたくさんの声援に支えられ、どの学年も白熱した競技を繰り広

げ素晴らしい体育祭となりました。 

 

優勝クラス １年…２組 ２年…２組 ３年…１組  色別…赤（１組） 

 

    

 

＜＜＜活活活躍躍躍すすするるる練練練馬馬馬東東東中中中生生生＞＞＞ 

★ ソフトテニス部  

第５３回練馬区中学校生徒総合体育大会 男子団体 第３位  都大会進出 

★ 陸上競技部   

第６６回東京都中学校地域別陸上競技総合大会 

 男子 西部共通砲丸投げ   第３位 １０ｍ５８   ２年男子 

 男子 西部共通１５００ｍ走 第６位 ４分１９秒６９ ３年男子 

★ 水泳 

  第５４回東京都中学校総合体育大会 

   女子 １００ｍ背泳ぎ     第５位 １分６秒７９  ２年女子 

   女子 ２００ｍリレー     第３位 １分５６秒８５ ２年女子４名 

   女子 ２００ｍメドレーリレー 第７位 ２分９秒７７  ２年女子３名、１年女子１名 

      

 
７月、夏休みの主な予定 

 
 
７月 ２日(木) 都学力調査（２） 
７月 ３日(金) セーフティ教室 
               学校公開週間終(6月29日～) 
        ＰＴＡ文化講演会 
        ＰＴＡ２年合同委員会 
        ＰＴＡ３年合同委員会 
７月 ６日(月) 全校朝礼 
７月 ９日(木) １０日(金)職場体験（２） 
７月１０日(金) オーケストラ鑑賞教室（１） 
７月１５日(水) 保護者会 
７月１６日(木) 清掃奉仕活動 

 
７月１７日(金) 全校朝礼 
７月２０日(月) 海の日  
７月２１日(火) 夏季休業日(始) 
７月２１日(火) ～３１日(金) 三者面談(３) 
 ７月２１日(火) ～２３日(木) 

夏季水泳指導、臨海水泳訓練 
 ７月２４日(金)～２７日(月) 
           岩井臨海学校(１)３泊４日 
７月２５日(土) ～８月 1日(土) 

海外派遣出発(男女各１名) 
            

   
 〒１７９－００７４    （練馬東中学校） 
    東京都練馬区春日町２－１４－２２        ＴＥＬ ０３（３９９８）０２３１ 
     E-mail info@nerima-e-j.nerima-tky.ed.jp   ＦＡＸ ０３（３５７７）７９９７   

mailto:info@nerima-e-j.nerima-tky.ed.jp

