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「絆」について考える 

                   校 長 山 谷  安 雄 

 ４２日間の夏休みも終わりました。９月１日に生徒達の元気な様子で始業式を行うことができ

ました。９月１日が、汗が出ない始業式であったのは、教師になって３０年以上たちますが、初

めての経験です。授業も始まって、できるだけ早く普段の生活パターンに戻すことが大事なこと

であるといえます。夏ばては、涼しくなってきてから出てくると言われています。この後、体調

管理には注意したいものです。 

 さて、平成２３年の東日本大震災以降「絆」という言葉を多く見られるようになりました。あ

る母と娘の会話です。 

 中学３年生になり友達や周りの人との人間関係にゆきづまりを感じて、娘が母親に「近頃、友

だちづきあいが面倒になってきたんだ。」といいました。そこで、母親は「絆」という字に「し」

を加えて、考えてご覧なさいと伝えました。 

 「絆し」（ほだし）と読みます。意味は、①馬の脚などをつなぐなわ。②足かせや手かせ③自

由を束縛するもの。「絆」という音の響きで、バラ色のイメージがありますが、実は、「ほだし」

は馬を止めておくときに馬が勝手に走って行かないように、馬の脚に絡めておく縄のことです。

馬と人は絆で結ばれている？実際は、逃げないように脚に縄を絡めているわけです。  

さて、人の世界では、「絆」とは、一方的に困っている人（援助が必要な人）に、周囲の人が

手をさしのべる。または、連帯感のようなイメージです。 

しかし、あなたのためだからと言われて、お願いもしていないことをされたら、本人はどうで

しょうか。私の娘が田舎に嫁ぎました。人口が千人にも満たない村です。村に入ったとき、周り

の人たちは、村の仲間として受け入れようと、声をかけたり、誘ったりしてくれたそうです。し

かし、娘は性格的に「大きなお世話なんだよね・・・」と思い、心を閉ざす気配が感じられまし

た。たぶん、自分が村で暮らして困ったときに、声をかけてくれた人がいたら、無条件に受け入

れたと思います。かなり難しい問題だと思います。しかし、人が一人で生きられるわけはありま

せん。やはり、持ちつ持たれつです。 

冒頭の母と娘の会話では、母親は、持ちつ持たれつ、バランスが大事であることを言いたいの

だと思います。また、社会の一員として生きるのだから、当然、人付き合いは簡単にはいかない。

それに気付いて、きれい事を言わないで真剣に考える年齢になったことを言いたかったのでしょ

うか。 

 そんなことはないという人もいると思います。人の好意を無にするような言動はすべきでない。

いやなことはいやと言うべきだ。色々な意見があって当然です。子供のうちに、人とのつきあい

方を学ぶことが如何に大切であるか。親として、アドバイスできるところは、していきたいもの

です。 

お知らせ 

本校英語科教諭の佐藤美緒が、産休に入っております。代替の教員が決まりましたので、ご紹

介いたします。 八子 晃子 さん 女性です。よろしくお願いいたします。授業は、９月下旬

からになります。 



 

  

＜＜＜臨臨臨海海海学学学校校校＞＞＞ 

 ８月１１日(金)から１４日(月)まで１年生の希望者はベルデ岩井へ臨海学校に行きました。参加者全員が

遠泳を完泳しました。 

    

＜＜＜活活活躍躍躍すすするるる練練練馬馬馬東東東中中中生生生＞＞＞  

 ★ 吹奏楽部 第５７回 東京都中学校吹奏楽コンクール 

練馬文化センター大ホール   Ｂ組        銀賞受賞 

★ バドミントン部   

第５５回 練馬区中学校生徒総合体育大会     男子シングルス  第２位 ２年 

女子シングルス  第３位 ３年 

女子ダブルス   第１位 ３年２名 

男子団体     第４位 

女子団体     準優勝 

Ｂブロック選手権大会            女子団体     準優勝（都大会出場） 

第７０回練馬区民大会          ２部男子シングルス  優 勝  ２年 

東京都第１回ステップアップ大会       男子シングルス  優  勝 

★ハンドメイド部 第１３回 東京地区学生いけばな競技会（小原流会館） 

                       準優秀賞  ３年女子 佳作 ３年女子２名 

 ★ 陸上競技部  

第２７回 新座市陸上競技大会           第６３回東京都中学校通信陸上 

中学男子２００ｍ  第４位 ３年男子       中学男子１１０ｍＨ 第４位 ３年 

    １００ｍ  第３位 ３年男子 

    １１０ｍＨ 第２位 ３年男子 

中学男子４×１００ｍリレー  第１位  

３年３名２年１名 
 

９月 の 主 な 予 定 
 

  
９月 ９日(土) 土曜授業、一斉防災訓練 
９月１４日(木) 校外学習１年(都内方面) 

         職場体験２年～１５日 
９月１８日(月) 敬老の日 
９月２２日(金) 区連合陸上大会 

        （駒沢公園陸上競技場） 
９月２３日(土) 秋分の日 
９月２５日(月) 修学旅行３年 
～２７日(水)  京都奈良方面 

 

 
１０月 １日(日) 都民の日 
１０月 ２日(月) 全校朝礼 
１０月 ４日(水) 定期考査 理、国、社 
１０月 ５日(木) 定期考査 英、数、 
１０月 ６日(金) 連合音楽会(吹奏楽部)

練馬文化センター 
１０月 ９日(月) 体育の日 
１０月１２日(木) 学校評議員会 
１０月１４日(土) 土曜授業  

生徒会役員選挙 
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