
＜異常屈折とは＞ 

                            平成2９年１０月１０日（火） 

                              練馬区立練馬東中学校 

                                     保健室 

 

 10月になりました。今日から衣替え完全実施で冬服になります。来週 

からは寒さも増すそうです。季節の変わり目は体調を崩しやすくなります。 

文化発表会など様々な活動を充実させるためにも、しっかりと体調管理 

をするようにしてください。 

 

 

 

 

 

 10月10日は目の愛護デーです。目は物を見るための大切な部位です。今回は保健室で訴えの

多い目の症状と練東生の視力についてのお話です。この日を機に自分の目の健康について考え、目

を大切にする生活習慣を実践してください。 

 

・麦粒腫
ばくりゅうしゅ

・・・まぶたにある汗腺や皮脂腺に細菌が感染することで、まぶたの一部が赤く腫れ 

る。かゆみが出ることがある。 

・結膜炎 ・・・細菌性、ウイルス性、アレルギー性と種類がある。目の充血が主な症状だが種類

によって症状が変わる。ウイルス性は人に感染するものがある。 

・疲れ目 ・・・長時間のスマートフォン、パソコンの使用など目を使いすぎることで起こる。目

が痛くなったり重圧感が出たり充血、涙が出たりすることもある。肩こり、頭痛、

吐き気などが起こることもある。 

 

 

今年の健康診断で裸眼視力1.0以下だった 

（健康診断でB～D）練東生は男子４１％、 

女子４４．３％でした。過去のデータをみて 

も毎年都平均より多い傾向があります。視力 

低下の原因は遺伝や目の病気などが挙げられ 

ますが最も多いものは屈折異常です。 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

保健だより ～１０月号～ 

※H29都平均は未発表 ※裸眼視力1.0以下の生徒の割合 

※都男女別平均値は学校保健統計調査報告書より 

練東生の視力 

保健室で多い目の症状 



 

 

 

 

これから段々と寒い季節に近づいていきます。同時に感染症の流行も広がっていきます。 

登校できるようになるまでの期間（出席停止期間）が決まっている感染症がありますので、万が一

これらにかかってしまった際には基準を確認してください。 

また、登校できるようになった日には医師からの登校許可証明の提出をお願いします。 

登校届は保健室で感染症疑いの生徒に渡していますが、それ以外にも練馬東中学校のホームペ

ージからダウンロードできます。 

▼インフルエンザバージョン            ▼通常の登校届 

 

今月で前期と後期の委員会が交代します。 

特に保健分野では健康診断、体育祭、石けん・トイレットペー

パー補充、保健室付き添いなど様々な場面で活躍してくれまし

た。（湿布を色々な形に切るお手伝いをしてくれた人も！） 

保健分野は学校の中に留まらず今後の人生に密接に関わって

くる活動が多いです。この経験を今後の学校生活や日常に活か

してほしいと思います。 

前期衛生員のみなさん、ご苦労様でした！ 

 前期衛生委員お疲れ様でした！  


