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がんばる気持ちと支援型教育 

                           校 長 山 谷  安 雄 

 ６月２日（土）の本校体育祭も生徒達のがんばりで，期待以上の結果で終了することができま

した。体育祭では、日々の授業では得ることができない経験をすることができました。生徒一人

一人に力強さ、頼もしさが身についてきた気がします。また、体育祭では大きなケガもなく、終

了したことを大変うれしく思います。 

本校の生徒は、全力で全ての競技を行っていました。クラスのためという気持ちで、競技を行

うと、自分のもっている力の１００％以上を出す人が時々います。以前、全員リレーで走ってい

て股関節を骨折した生徒がいました。これは、クラスのためと思い、アドレナリンがいつも以上

に出て、筋肉がそれに反応したけれど、骨がそれに耐えられなくなって骨折したと推測できます。

その根拠になるかわかりませんが、スポーツテストでケガをしたり、熱中症になった生徒は、あ

まり記憶にありません。たぶん、「自分のため」だと苦しい時や辛いと感じた時、がんばるより

「いいや」と言う気持ちが先になり、流してしまうからでしょう。これは、多くの人は自分のこ

とでは、限界を作って諦めてしまうことが、クラスのためだとか、○○のためと目的を自分以外

に置くと、自分の時よりがんばるためだと思います。 

また、医者であったり、研究者であったりする方で一流の方のコメントを思い出すと「世の中

の人のためになるために」ということを多く聞きます。やはり、「人のため」「○○のため」が

キーワードになる気がします。 

親も同じ気持ちがあると思います。子どものためと言葉では言わないまでも、我慢したり、無

理をしているところがあるのではないでしょうか。 

ところで先日、神戸大学の西村教授と同志社大学の八木教授が調査され、子育てのタイプと成

果との関係を分析した記事を読みました。子育てを次の六つのタイプ（支援型・厳格型・迎合型

・放任型・虐待型・平均型）に分類して、子どもの就業後の所得・幸福感・学歴・倫理観にどの

ような影響を与えるかを見るという調査でした。 

 結果は「支援型」がもっとも達成度や望ましい結果を示したそうです。私たち学校が目指して

いる教育も正しく「支援型」です。保護者の皆様の「支援型」の子育てとともに、子どもを温か

く育んでいきたいと思います。「親がこれだけ・・・」と思い、つい要求を過大にすることがあ

りますが、あまり効果は、望めないのはこのためなのでしょう。 

 それよりも、生徒の心に火を灯す何かを大人達が仕掛けなければならないと感じています。そ

れが、何なのか人によって異なります。自分で見つけられる人、いくらチャンスがあっても見つ

けられない人、１５歳で見つけられる人、３０歳までかかる人、様々です。何かをすることから

はじめていきたいと思っています。 



 

＜＜＜体体体育育育祭祭祭＞＞＞   

６月２日土曜日、第４６回体育祭が実施されました。来賓の方々、保護者、地域の方々のたくさん

の声援に支えられ、どの学年も白熱した競技を繰り広げ素晴らしい体育祭となりました。 

優勝クラス １年…２組 ２年…２組 ３年…２組 
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★   吹奏楽部                 ５月１７日（水）本校の体育館で情報モラル 

  5/26 練馬東小学校の運動会で演奏    講習会を行いました。講師の方が、昨年度から 

                  変わりした。その後の保護者対象の会にも多くの

方が参加していただきました。 

★   ソフトテニス 

    第３ブロック大会団体男子 第５位         

 

★   女子バレーボール 

  練馬区１年生大会 リーグ 第２位 

                             

★   バドミントン 

    第４１回フジ杯第２部 個人男子 第２位 ３年男子               

 

★   第５７回東京都中学校書き初め展紙上展 ２年女子２名 

                  
今後の主な予定 

 
 
６月１３日(水) 避難訓練 
６月１４日(木) 教育委員会訪問 
６月１５日(金) 校外学習・鎌倉（２） 
        進路説明会⑤⑥（３） 
６月２０日(水) 区中研優先日・午前授業 
６月２２日(金) 校区別協議会(練馬東中) 
６月２４日(日) 避難拠点訓練午前・１体 
        ﾘｻｲｸﾙｾﾝﾀｰﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ・２体  
６月２７日(水) 期末考査（数、技家、保体） 
６月２８日(木) 期末考査（社、国、音） 
６月２９日(金) 期末考査（英、理、美） 
        セーフティ教室／ 

薬物乱用防止教室 

 
７月 ２日(月) 全校朝礼 
７月 ３日(火) ｵｰｹｽﾄﾗ鑑賞教室（１）午後 
７月 ５日(木) 都学力調査（２） 
７月 ９日(月) 学校公開週間始 
７月１４日(土) 学校公開週間終 
 ７月１８日(水) 保護者会 
 ７月１９日(木) 清掃奉仕活動 
 ７月２０日(金) １学期終了式 
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