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修学旅行での話 

                           校 長 山 谷  安 雄 

 ３年生は、６月５日～７日に奈良・京都に修学旅行に行きました。３日間、３年生は班行動等

事前に計画した通りに実施することが出来ました。すばらしい行動力です。 

 １日目の夕食後、薬師寺が改装中だったのでお寺には行かずに、薬師寺のお坊さんに宿へ来て

いただきお話を伺いました。私も今から４５年前、薬師寺の高田好胤という高名なお坊さんに話

を伺った記憶があります。笑いを誘う話で始まり、リズミカルに話が進んだ記憶があります。今

回のお坊さんも今時の話題で生徒の心をつかんでから、薬師寺の創建当時の話をしました。最後

は中学生の君たちに求めることを大人の立場で話されました。３年生は、お坊さんの漫才のよう

なリズミカルな話で盛り上がっていました。後半になり、心に訴えかけてくる場面では、真剣に

自分自身と照らし合わせながら話を聞いていたように見えました。 

そして、薬師寺の由来について、「薬師寺のご本尊は薬師如来で、両脇に月光菩薩と日光菩薩

がいます。月光菩薩は（がっこうぼさつ）と読み、言ってみれば薬師如来が薬師（くすし）つま

りお医者さんであり、月光菩薩は夜勤の看護師さんと言えます。そして、日光菩薩は日勤の看護

師さんです。」とユーモアを交えて話されていました。 

 「よく君たちは、やりたくないことややらなくてはならないとき、顔がうつむいてしまう。面

（顔）が前に倒れる。だから、『面倒』となってしまいます。」 

 また、「楽しいときに顔は、明るくなる。どんな色になりますか？赤ですか？しかし白くなり

ます。だから『面白い』。世の中には面白いことがたくさんあります。自分でそれを求めていか

なければいけません。はじめからつまらないと言って下を向いてばかりいると面倒になり自分の

為になりません。」          （帰りの京都駅で）⇒ 

 さらに、お坊さんが中学生に何を感じて何を求めているかとい 

う話になりました。「自分が出来ないことを人のせいにすること 

はたやすいことで、親のせいにしたり、他人のせいにしたり、君 

たち中学生は良くやることです。しかし、本当に今やらなければ 

ならないことは、本当は自分でわかっているはずです。しかし、 

それが辛かったり面倒くさかったりします。それを乗り越えなく 

てはいけない。自分を変えなければいけない。今がチャンスだ。」 

良い話は、その時は感動して、何とかしようと思います。しかし、多くの人は、またいつもの

生活に戻ってしまいます。時々思い出して、自分でねじを巻くことが大事です。 

 



 

＜＜＜体体体育育育祭祭祭＞＞＞   

５月２５日土曜日、第４７回体育祭が実施されました。来賓の方々、保護者、地域の方々のたくさ

んの声援に支えられ、どの学年も白熱した競技を繰り広げ素晴らしい体育祭となりました。 

優勝クラス １年…１組 ２年…３組 ３年…１組 

     

    

＜＜＜活活活躍躍躍すすするるる練練練馬馬馬東東東中中中生生生＞＞＞                           ＜＜＜自自自転転転車車車安安安全全全教教教室室室＞＞＞ 

★   吹奏楽部                  ５月３１日（金）本校の校庭で自転車安全 

  6/1 練馬東小学校の運動会で演奏     教室を行いました。スタントマンの方が、自 

                   転車の安全な乗り方について交通事故を再現

することで分かりやすく教えてくれました。 

   
＜＜＜連連連絡絡絡＞＞＞  

 先日、お手紙でお知らせした通り、６月１７日（月）から練馬区  

教育委員会の「教員の働き方改革」の一貫として、１９時から７時 

４５分まで、夜間留守番電話の対応になります。ご理解とご協力を 

お願いいたします。                         

 
＜＜＜おおお知知知らららせせせ＞＞＞ 
昨年度より本校で実施している『地域学校協働活動推進事業』は、文科科学省、東京都教育委員会、

練馬区教育委員会が推し進めている施策です。地域人材活用ということで、地域の方の力をかりて学
校運営の一翼を担っていただく目的でスタートしました。今年度は、前ＰＴＡ会長の村山様と元ＰＴ
Ａ副会長の番匠様にコディネータをお願いして、地域との橋渡しをしていただくことになりました。
夏休み中の補習授業やテスト前の質問教室等で地域の方の力をかりていきたいと思います。 

 
今後の主な予定 

 
 
６月１７日(月) 期末考査（数、音、美） 
６月１８日(火) 期末考査（社、理、技家） 
６月１９日(水) 期末考査（英、国、保体） 
        セーフティ教室／ 

薬物乱用防止教室 
６月２０日(木)マナー講習(２)⑤⑥ 
６月２１日(金)校区別協議会(練馬東中学校) 
６月２６日(月)～２７日(火)職場体験(２) 

 
７月 １日(月) 全校朝礼 

 ｵｰｹｽﾄﾗ鑑賞教室（１）午前 
７月 ４日(木) 都学力調査（２） 
７月 ８日(月) 学校公開週間始 
７月１３日(土) 学校公開週間終 
        臨海学校説明会(１)③ 
 ７月１７日(水) 保護者会 
 ７月１８日(木) 清掃奉仕活動 
 ７月１９日(金) １学期終了式 
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       よつば学級 （特別支援学級通級）がスタートしました。 
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