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宿主について  

校 長 山 谷  安 雄 

 ６月１日から分散登校で学校がやっとスタートしました。学校がこれだけ長い休業というの初

めてです。学校に来て学ぶこと、友達と一緒にいることがこんなに楽しいことなのかと感じた２

か月、３か月でした。 

 ところで、私は「宿主」という言葉を１０年前に聞いて、「やどぬし？」と思いました。正解

は、生物の言葉で「しゅくしゅ」と読むそうです。あるウイルスや病原菌は、それ自身だけでは

増えることも生き続けることもできません。そこで、ある決まった生物に寄生（入り込む？）し

て生き続けます。そのウイルスや病原菌が寄生した生物を死に追いやると自分自身も生きること

ができなくなります。そこで、ウイルスや病原菌は、宿主に対しては殺してしまうような害を及

ぼすことはありません。生物の体の中で、気付かれないようにそっと生きています。インフルエ

ンザの宿主は渡り鳥だと言われています。渡り鳥の体の中では、宿主の寿命を縮めない程度に増

えていきます。そして、新型インフルエンザの時は、ウイルスが豚に感染しました。これが、何

かの原因で人に感染するようになって、２０年近く前の「豚インフルエンザ」と呼ばれたもので

す。この時、インフルエンザが変異しました。その変異のために伝染性が強くなったり、毒性が

強くなったりして、人間に大きな影響を及ぼしました。今回の新型コロナウイルスも、宿主はコ

ウモリであると言われています。ただ、まだ研究途中のようです。感染していても症状が出ない

人や、回復してしまう人がいます。このような人は、ウイルスが活動しているときは、ほかの人

にうつしてしまいます。今回の新型コロナウイルス感染症の怖いところがここです。そして、何

が原因か世界中の科学者が研究していますが、人によっては重症化したり、命を落としたりしま

す。また、最近では、このウイルスが原因で自己免疫が自分の細胞に対して働いて、体に大きな

負担をかけている可能性があると言われるようになりました。  

 ところで、岩手県ではいまだに新型コロナウイルス感染症の方が０人です。岩手県知事は、「新

型コロナウイルス感染症の方が出てもいいんです。」と県民の方に話しました。これは、自分が

第一号になるのが嫌で発見が遅れてしまい、手遅れになることを恐れての発言だと思いました。

これは、自分だけ感染していることが知られると、差別されたり中傷されることを恐れてしまう

ことだと思います。いつ自分が感染するかもわかりません。そういう気持ちをすべての人がもっ

て寛大な気持ちをもつことが大事であると考えます。 

 

 



 

練馬東中学校の今後の教育活動         ６月１３日（土）保護者会 

〇感染防止  （先生方の一日） 

 ・朝８時過ぎから副担任が中心に昇降口で登校生徒の体調確認をカードで行います。発熱がある場合は、養護

教諭が対応して、37.0℃以上ある場合は、家庭に連絡します。必要な場合は早退させます。 

 ・朝の読書の時に担任が確認します。その後、職員朝の打ち合わせを行い朝学活で出席確認をします。 

 ・３時間授業が終わり生徒下校後教室内を担任が消毒します。  昼食 

 ・13時からの登校に合わせて、生徒の体調の確認等朝と同じ感染防止を行います。 

 ・生徒下校後夕方 16時ごろから 担任が教室内を消毒します。 

 ※授業時間中に用務さんが、廊下や階段やトイレ等を消毒します。 

〇給食 15日（月）から実施します。 前を向いて、無言で食事 ランチョンマット持参 

（２６日までは、牛乳パックは焼却します。その後はリサイクルになります。） 

〇授業時間確保 

 祝日７月２３日（給食あり）と２４日（弁当持参）は６時間授業を行います。 

     ２５日（土）土曜授業（身体計測）＋保護者会 

 夏休み、８月１日～８月３０日  ３年生は、８月２４日から午前中４時間授業 （トイレの改修工事） 

 冬休み、  １２月２９日（火）～１月５日（火） 

 春休み      ３月２７日（土）～ 

〇授業 ６月１５日（月）～ 一斉登校 午前中授業 給食あり、 

    午後は部活動説明会や生徒会オリエンテーション等授業以外の活動を予定 

全員がそろってクラスの係決め等行います下校時間がやや遅くなります。 

〇宿泊行事 １年生 臨海学校 中止 

 ２年生 スキー移送教室 １／３０（土）から３泊４日 軽井沢方面 

３年生 修学旅行９／２２（火・秋分の日）６月末に区で可否判断します。 

・職場体験 中止 

・評価評定、通知表 

３年生  ７月３１日 評定資料を渡します。  

    １２月の三者面談に合わせて３科５科９科の評価評定資料を渡します。 

１年から３年  １０月中旬と３月に通知表を渡します。 

・ICT関連 

 タブレット（携帯電話回線）端末 （小中学校一人一台児童生徒分・１２月以降配布） 

 ウェッブカメラ１台／校  動画配信できるように対策を考えています。 

今後の主な予定 
 

 
６月１５日(月) 全校朝礼、オリエンテーション 
        給食始、午前中授業 
６月１９日(金) 入学式 
６月２２日(月) 通常授業始 
６月２６日(金) 進路説明会 
６月２９日(月) 認証式 

 
７月 ３日(金) 教育委員会訪問 
７月１３日(月)～15日(水) 学期末テスト(全) 
７月２５日(土) 身体計測・保護者会 
７月３０日(木) 清掃奉仕活動 
 ７月３１日(金) １学期終業式 
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