
11/1(日） 11/2(月） 11/3(火） 11/4(水） 11/5(木） 11/6(金） 11/7(土） 11/8(日） 11/9(月） 11/10(火） 11/11(水） 11/12(木） 11/13(金） 11/14(土） 11/15(日）

平　熱

（　　　　　　℃）

①良い
②悪い

①良い
②悪い

①良い
②悪い

①良い
②悪い

①良い
②悪い

①良い
②悪い

①良い
②悪い

①良い
②悪い

①良い
②悪い

①良い
②悪い

①良い
②悪い

①良い
②悪い

①良い
②悪い

①良い
②悪い

①良い
②悪い

11/16（月） 11/17（火） 11/18（水） 11/19（木） 11/20（金） 11/21（土） 11/22（日） 11/23（月） 11/24（火） 11/25（水） 11/26（木） 11/27（金） 11/28（土） 11/29（日） 11/30（月）

平　熱

（　　　　　　℃）

①良い
②悪い

①良い
②悪い

①良い
②悪い

①良い
②悪い

①良い
②悪い

①良い
②悪い

①良い
②悪い

①良い
②悪い

①良い
②悪い

①良い
②悪い

①良い
②悪い

①良い
②悪い

①良い
②悪い

①良い
②悪い

①良い
②悪い

①良い
②悪い

・毎朝、自分の検温結果を記入しましょう。
・同居する家族の健康状態について記入しましょう。
・自分自身に何か症状がある場合は、その他の欄に症状を記入しましょう（例：せき・のどの痛み　など）
・学校に登校する（登校日、面談日、部活動など）時は、必ずこの健康カードを持参しましょう。
・紛失した場合は担任から新しいものをもらってください。

体温 朝 　　　　 　℃ 　　　　 　℃ 　　　　 　℃ 　　　　 　℃ 　　　　 　℃ 　　　　 　℃

健 康 カード 【１1月】  　　年　　　組　　　番　　氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　 　℃ 　　　　 　℃ 　　　　 　℃ 　　　　 　℃ 　　　　 　℃

同居する家族の健康状態
・①②どちらかに〇
・（　）内は様子について
ex. 1年妹が発熱で欠席

　　　　 　℃ 　　　　 　℃ 　　　　 　℃ 　　　　 　℃


　その他

担任（顧問）確認

体温 朝 　　　　 　℃ 　　　　 　℃ 　　　　 　℃ 　　　　 　℃ 　　　　 　℃　　　　 　℃ 　　　　 　℃ 　　　　 　℃ 　　　　 　℃ 　　　　 　℃ 　　　　 　℃ 　　　　 　℃ 　　　　 　℃ 　　　　 　℃

同居する家族の健康状態
・①②どちらかに〇
・（　）内は様子について
ex.祖母が昨夜より発熱


　その他

担任（顧問）確認

　　　　 　℃ 　　　　 　℃


