
                            令和２年１２月２１日（月） 
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                                     保健室 

  

 

 

 今年度の定期健康診断が全て終了しました。個人の記録を返却しますので自分の健康状

態についてしっかり確認しましょう。記載事項について何かありましたら保健室に連絡し

てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

腎臓病検査（尿検査のこと） 

一次検査で異常が無かった場合は空欄です。 

２，３年生は心電図検査がないので「※」

と記入されています。 

（  ）内にのみ記入されている場合、

裸眼視力検査は行っていません。 

・異常なし 

・未処置歯のみ（すでに治療済みの歯）

の場合は空欄になっています。 

保健だより ～１２月号-2 

１２／１５までに提出された、かかりつけ医

での受診結果、その他二次、三次検診の結果

などはこちらに記入されています。 

その他、諸注意 

・下段に「臨時測定」とありますが、本校では臨時測定は行っていません。 

・各検診で「受診のおすすめ」が出ている人は早めに病院を受診しましょう。 

・「定期健康診断の記録」は学校への提出は不要です。 

 



 

 

 

 

 

              都内には寒波が到来し、一段と寒さが増しました。本校ではイン 

フルエンザに罹患する生徒が出てきました。例年、この時期には 

インフルエンザとノロウイルスの２大疾患がありますが、今年度は 

新型コロナにも注意しなければならす、毎日が感染症との戦いに 

なります。こまめな手洗いや消毒、換気や距離を取るなど基本的な 

感染症対策を徹底してください。寒くなり、手袋をして登校する 

生徒も多く、手を洗わずそのまま教室に入る姿も見られます。 

気を付けるようにしてください。 

 

 

出席停止期間の確認 

●インフルエンザ ・・・発症（発熱）した後、５日を経過かつ解熱後２日を経過するまで 

●ノロウイルス  ・・・症状により学校医、専門医により感染の恐れがないと認められるまで 

（感染性胃腸炎）  

●新型コロナウイルス・・・医師や保健所等から登校の許可が出るまで 

 

以下はインフルエンザ、出席停止期間の早見表です。例年、停止期間より早く登校する生徒が

見られます。感染予防にご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発症日 / / / / / / / /
0日目 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 8日目

発熱 解熱
解熱後
1日目

解熱後
2日目

発症後
4日目

発症後
5日目

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能

発熱 発熱 解熱
解熱後
1日目

解熱後
2日目

発症後
5日目

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能

発熱 発熱 発熱 解熱
解熱後
1日目

解熱後
2日目

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能

発熱 発熱 発熱 発熱 解熱
解熱後
1日目

解熱後
2日目

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能

発熱 発熱 発熱 発熱 発熱 解熱
解熱後
1日目

解熱後
2日目

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能

例4
発症後4日目に

解熱した場合

例5
発症後5日目に

解熱した場合

例1
発症後1日目に

解熱した場合

（最低基準）

例2
発症後2日目に

解熱した場合

例3
発症後3日目に

解熱した場合


