
令和３年３月 3日（水） 

練馬区立練馬東中学校 

保健室 

 

           今年度は新型コロナウイルスの流行で、世界的に混乱していました。 

誰も予想できないようなことが起こる毎日の中で、みなさんにはたくさん 

協力をしてもらいました。下の図にも表していますが、インフルエンザや 

感染性胃腸炎などの学校伝染病が全く流行りませんでした。練馬東中の 

みなさんが意識を持って手洗いなど感染対策に取り組んでくれたおかげ 

です。ありがとうございました。 

まだ先行きは不透明な状態ですが、新年度に向けてしっかりと気持ちの 

準備をして欲しいと思います。 
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保健だより ～３月号～ 

けが 

363 人 

 保健室の利用者をまとめました。4月、5 月は分散登校期間だったので、保健室の利用をする生徒

はいませんでした。６月、７月は保健室の入室制限も行っていました。学校伝染病も流行しなかった

ため、体調不良の生徒もほとんどいませんでした。そのようなこともあり、前年度の 1/3の来室者

になりました。次年度もみなさんがケガや病気をしないよう、気を付けてみていきます。 
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体育祭の時期はけがが多いです。 ３年生の来室が最も多かったです。 

３年生 

インフルエンザ… １人 

感染性胃腸炎 … ４人 

（２月上旬までの統計） 

体調不良 

175 人 

（２月までの統計） 

なんと昨年の 1/3‼ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさん、耳を大切にしていますか? 

大音量は耳を傷つける原因になり、聞こえ 

づらくなることもあります。大音量で音を 

聞くこと、長時間聞き続けることは避けま 

しょう。また、物が当たるなどの、物理的 

な衝撃などはひどい場合、鼓膜が破れて 

しまうことがあります。耳は音を聞くこと 

のできる器官です。大切にしましょう。 
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本日、 

年度がかわっても、

コロナの流行が終息

していったとして

も、右のような生活

様式を続けていくこ

とで様々な感染症か

ら自分を守れます。

どうか続けていって

ください。 


