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保健だより ～9月号～ 

歯みがき巡回指

導を行いました！

（感想の一部です） 

２学期が始まり 10 日あまりが過ぎました。夏休みモードから学校モードに切り替えができましたか？

切り替えには、①夜ふかしをせず、早く寝る ②朝起きたら、朝日を浴びる ③朝ごはんをしっかり食べる 

ことが大切です。睡眠不足や疲れがたまっているとけがも起こりやすくなります。生活リズムを戻してい

きましょう。 

 それでも、「なんだかだるい」「学校に行きたくない」ときには、心が疲れているの 

かもしれません。一人で悩まず、保健室に相談に来てくださいね。 

 また、日中は暑くても、朝夕は少し暑さが和らぎ秋の気配も感じてくる頃です。体調 

管理をしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月９日（金）５時間目、1年生対象に歯みがき巡回指導が 

ありました。光が丘保健相談所 歯科衛生士の小林さんより「生

活習慣とむし歯や歯肉炎の関係、歯みがきの方法」について教

えていただいた後、学校歯科医の栗田先生には、生徒からの質

問に答えていただきました。 

1年生衛生委員会が司会進行、準備をし、緊張しながらも 

責任をもって行うことができました。 

 
部活動でスポーツドリンク

が酸性と知らずたくさん

飲んでいたので、飲んだ

後に歯みがきや水を飲ん

でいきたい。 

むし歯になる原因は、食べ

る量ではなく、食べ方や飲

み方だとわかり驚いた。 

だ液がむし歯予防に大切だとわかった。 

むし歯になりやすい食べ物や飲み物、

酸が歯を溶かすことがわかりました。 

説明がとてもわかりやすくて、理解

しやすかった。 

これからは、鏡を見て自分で歯を

チェックしていきたい。 

衛生委員の質問がためになった。 

もらった資料やデンタルフロスを上手に

使って、口を清潔に保っていきたい。 

自分の歯みがきのしかたや間食

の取り方など、まだまだ改善する

ことがあると実感した。 



～９月９日は、救急の日～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 呼吸をしていない人を助けるためには、胸骨圧迫と AED を使用した救命処置が必要です。 

コロナ禍では、マスクをしたままで処置を行い、人工呼吸も無理にする必要はありません。 

練馬東中学校にも 

来校者用玄関の 

ところに AEDが 

あります。 

確認してみよう。 

 

 


