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保健だより ～11月号～ 

 １が２つ並ぶ１１月はからだや健康にまつわる「いい〇〇の日」という記念日

がたくさんあります。健康を意識した生活をしましょう。感染症予防のために

も、休み時間の空気の入れ替えをしていい空気の中で生活しましょう。  

 

STOP  

コロナ・インフルエンザ 
免疫力を高めておこう！！ 

その他にも 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

2022 年の「立冬」は 11 月 7 日。暦の上

では「冬」が始まります。寒くなると自然に

体が丸まって過ごしたりする人も多くなって

きます。姿勢に注意して過ごしましょう。 

給食後に歯みがきをしたい人

もいるかもしれませんね。ウィ

ズコロナ時代、どのように歯み

がきをすればよいか保健室へ

相談に来てください。 

 


