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保健だより ～１２月号

～ 
あと 10 日あまりで冬休みです。今年の冬は、インフルエンザと新型コロナウイルス

への感染対策が必要と言われています。一人一人、朝の検温、体調の確認を続けてくだ

さい。冬休み中も生活リズムを崩さないようメリハリをつけて過ごしましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

冬休みも健康観察・チェックを 

続けてください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a･･･５点  b･･･３点  c･･･０点      合計点    ／１００点 

 

 

素晴らしいです！ 

この調子で、ウイル

スに負けない健康

な毎日を過ごしてく

ださい。 

 

 

惜しい！ あと少し

がんばれば、防衛

力はグーンとアップ

します。レッツチャレ

ンジ！  

 

もう少しがんばろう！ 

毎日の心がけで、自

分の体を守れるとい

うことを忘れないで。 

 

 

心配です。体調は

悪くありませんか？

ウイルスに負けな

い生活習慣に変え

ていきましょう。 

８１～１００点 ６１～８０点 ３１～６０点 0～３０点 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もし ・・・ 

もし ・・・ 

①必ず、学校へ連絡してください。 

②学校感染症のため、出席停止になります。しっかり治療に専念して、健康を回復させてください。

学校内での感染流行を防ぐためにも上記の出席停止期間でお休みしてください。 

③登校が可能になりましたら、登校時に『登校届』を持参してください。登校届は、練馬東中ホー

ムページよりダウンロードが可能です。 


