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＊サーキュレーター、換気扇を使用して、上手に換気しましょう！   

 

 

 

保健だより ～１月号～ 

新しい 1年が始まりました。新たな目標を胸に、新年を迎えた人も 

多いと思います。みなさんにとってよい 1年になるよう、保健室からも 

応援しています。 

 そして、3 年生のみなさんは「あのときに、もっとこうしておけばよかった･･･」と後悔

しないように、心身のコンディションを十分に整え、目標に向かって存分に力を発揮してく

ださい。 

 

 

感染症対策

続けよう！ 

 冬季を中心に猛威をふるうインフルエンザ。ここ数年は大きな流行は起きていませんが、依然と

して警戒する感染症であることに変わりありません。年末からインフルエンザの流行期に入ったと

報告もあります。 

また、「新型コロナとインフルエンザの同時感染」も心配されます。毎日の手洗いや生活

習慣（休養・食事・運動）など、油断せずに予防に心がけましょう。 



 

  

 

 

   

 
 


