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保健だより ～６月号～ 

 

 ６月４日～１０日は、歯と口の健康週間です。 

歯科健診の結果はどうでしたか？むし歯や歯周病などの 

所見がある人へはすでにお知らせが配られています。 

早めの受診をしましょう。 

「受けたら終わり」ではなく、健診から治療にバトンタッチ！！を。 

 

 人生１００年時代。中学生時代の健康週間がとても大事ですよ。 

 

 

歯周病は、

大人だけ

の病気で

はありま

せん。 

 歯周病は予防できる病気です。早期発見すれば、悪化も食い止め、治すこともできます。 

 自分で正しくケアすると同時に、定期的な歯医者さんでのメンテナンスが有効です。歯医者さ

んには、痛くなったときに治すためだけでなく、予防のためにお手入れをしていく時代です。 



給食後の「ぶくぶくうがい」をしよう 

 歯ブラシで磨いたときのように歯垢などはなかなか除去できま

せんが、食べ物のかすなどは洗い流すことができるので、食後の口

の中を清潔にしよう。 

 口の中をきれいにすることが、感染症予防にもつながります。 

 口をすすぐ水が飛び散らないように、低い位置で吐き出しまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

 

熱中症にも 

気をつけよう！！ 


