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～定期健康診断が終了しました～ 
 新年度を迎えて３か月の間、健康診断へのご協力ありがとうございました。治療が必要な人は、

すでにお知らせしたとおりです。多くの皆さんから医療機関を受診して治療を受けたという報

告をもらっています。病気は早く治療した方が早く治ることが多いです。まだ受診を済ませてい

ない人は、夏休みを利用して受診しましょう。 

 本日、お配りした「健康の記録」は返却の必要はありませんので、ご家庭で保管をお願いしま

す。 

 

練馬東中生のからだ白書 

◆令和5年度 練馬東中学校 計測平均値 
 男子 女子 

身長（cm） 体重（kg） 身長（cm） 体重（kg） 

1年 １５４．６ ４５．３ １５５．０ ４９．９ 

2年 １６２．１ ４８．１ １５５．３ ４６．９ 

3年 １６７．１ ５５．２ １５６．３ ４９．７ 

 計測値は個人差があり、平均と比べてなにか努力をするというものではありません。 

前年度と比べてどのくらい伸びているか、身長体重のバランスはどうかが、大切です。 

 

◆裸眼視力検査結果（左右で低い方の視力）    単位 人 

 男子 女子 

A B C D ＊裸眼計測なし A B C D ＊裸眼計測なし 

1年 １６ ２ ８ ５ ７ １６ ３ ５ ３ １５ 

2年 １７ ３ １１ ８ １６ ７ ２ １３ ６ １９ 

3年 ２０ ３ ４ １ １８ １２ １ ４ ２ １７ 

（＊いつもメガネをかけている人は、裸眼視力は測らず、矯正視力のみです。） 

 目の酷使（ゲーム、PC、スマホ等）はしていませんか。前年度より下がっていると思われる

人は眼科で診察を受けましょう。 

 

 

◆その他 
 （内科校医の先生より） 

 健康診断で、皮膚の様子も診ていただきますが、首から下の皮膚が荒れてしまっている場合、

洗剤を変えてみることも必要ですねと。汚れを落とす「合成系たん白分解酵素」が皮膚に影響す

るそうです。 

保健だより ～７月号～ 



＜少年写真新聞社資料より＞ 

 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

 

 

あと 10日ほどで夏休み！夏休みも元気に過ごしましょう。 


