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 9月２３日は秋分の日。本格的な秋の到来で、この日を境に少しずつ 

夜が長くなっていきます。猛暑が続いていましたが、気温も落ち着くと 

いいですね。スポーツの秋、読書の秋など、勉強も運動もバランスよく 

取り組んで、元気に学校生活を過ごしてください。 
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 AED は、学校、病院、駅、区の施設（区役所、地区区民館、児童館、図書

館、体育館など）、スーパーなどの商業施設に設置されています。 

いざという時にあわてないために自分の住んでいる地域のどこに AED

があるか、日頃からチェックしておこう。 

  

練馬東中の AEDです。 

どこにあるか確認しておこう。 

※インフルエンザや新型コロナウイルス感染症などの感染症で欠席する人もいます。うがい、手洗い、換気、体調がよ

くない時は休養するなど感染対策を継続しましょう。 

  感染症（インフルエンザや新型コロナウイルス感染症）で学校を欠席した場合には、登校する時に登校届をもって

来てください。 

＊「救急車を呼んでも、出払っていて 1 台もありません。」というニュースを聞くことはありませんか？ 

必要な時に、救急車が使用できるようにしましょう。 


