
                              令和５年 1１月１０日 

                              練馬区立練馬東中学校 

                               養護教諭 佐草 佐恵子 

                             

 １１月に入っても 25度を超える日もありましたが、今週末にはグッと気温が下がるよう 

です。定期テスト前で睡眠不足になっているかもしれません。気温差で体調を崩さないように 

十分に気をつけましょう。 

 また、１０月はインフルエンザにかかってしまう人が多かったです。クラスによっては、すで

にこの時期に半分近くの人がインフルエンザにかかってしまいました。例年、インフルエンザ A

型の他に B 型も流行します。予防には手洗いうがい、睡眠、栄養を取ることが重要ですが、イ

ンフルエンザ予防接種をすることも予防の一つです。 

 

１１月の「いい日・・・」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより ～1１月号～ 

いい空気の日 

（１１月９日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いい歯の日（１１月８日） 

歯と口を健康に保とう！ 

 

 

  
 

 

  

給食後、口を 

すすぐのも 

よいですね。 

 


