
部活動一覧  

運動部６、文化部６、合わせて１２の部活が活動しています。 

部活動名 活動日 活動場所 活動内容 

陸上部 

（男・女） 

火・木・金 

（土 or日練習・大会あり） 
校庭 

・基本練習 

・長距離・短距離・跳躍・投てき等行う 

野球 
（男・女） 

月・火・木 ＋ 土 or日 校庭 
・基本技能習得と体つくり 
・練習試合、大会参加 

ソフトテニス 

（女） 

月・火・木・金・土 

大会前は日もやる 

習い事等は応相談 

裏校庭 
・テニスの基本練習と実践練習 

・練習試合、大会参加 

バレーボール 

（女） 

火・水・木 

土日は必要に応じて行う 
第１体育館 

・バレーの基礎から応用までの練習 

・練習試合、公式戦、招待試合に参加 

バスケットボール 

（男） 

月・火・金 

土 or 日は練習や試合 
第１体育館 

・基礎的な練習から実践的な練習 

・月金（第一体育館）・火（外トレ） 

バドミントン 

（男・女） 

火・木・金 

金（外でトレーニング） 

土 or 日は練習や試合 

第１体育館 
・基礎体力作り、実践練習 

・土日に練習、大会が入ることあり 

卓球 

（男・女） 
月（偶数）火・木 

（土も練習することもある） 
第２体育館 

・基礎体力作り 

・基本練習と公式戦の参加 

吹奏楽 

（男・女） 

月・火・木・金 

本番前の土日に臨時練習を組

むことがある 

第２音楽室 

第１音楽室 

４F 教室 

・校内行事での演奏、コンクール、連合

音楽会などの参加 

美術 

（男・女） 
月・木 美術室 

・絵画やイラストなどの美術作品制作 

・学習発表会やポスターコンクールへの

参加 

・体育祭など学校行事での装飾活動 

英語 

（男・女） 

木 

週に１回程度 
４F 東学習室 

・英語を使ったゲーム、英会話、DVD 

などの鑑賞 

歴史研究 

（男・女） 
月・木 

図書室 

パソコン室 

・歴史について学習し、学習発表会で展

示発表。 

・囲碁、将棋などの学習 

ハンドメイド 

（女） 

火：生け花 

土：調理実習（月１回） 

和室 

調理室 

・生け花、調理実習 

・夏休みは茶道もあり 

 


