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保健だより ～1月号～ 

2024年の大寒は、1月 20日から２月 3日です。大寒とは、一年で一番寒さが厳しくなる頃で、

一年の最低気温もこの時期に記録されることが多いようです。今週も寒くなりそうですね。体調を崩

さないように過ごしましょう。特に 3 年生は、「生活リズムを整える」「感染症対策を徹底する」「適

度な休憩で心身をリラックスさせる」などして、本番に向けてしっかり体調管理をしましょう。すで

に進路が決定した人も、感染症にかからない、うつさないよう心がけましょう。 

 



 

 

 

 

 

 
 

 


